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ie , Vereinigung deutscher Arzte zur Forderung der Gesundheit durch
Transzendentale Meditation” wurde als freier Zusammenschlul} zur
Erfullung einer dringenden Notwendigkeit unserer Zeit gegrundet:
Zur Information der Regierung, des Gesundheitswesens und der Of-
fentlichkeit iiber die Bedeutung des Programms der Transzendentalen Meditation als
Technologie, die hohere Bewulitseinszustinde entwickelt und vollkommene
Gesundheit beim einzelnen wie in der Gesellschatt tordert.

In unserer Verantwortung als Arzte und Staatsbiirger haben wir uns zur Verof-
fentlichung dieses Memorandums entschlossen, weil wir es als erfahrene Sachken-
ner nicht verantworten konnen, daf§ die im Programm der Transzendentalen Medita-
tion enthaltenen Maoglichkeiten zur Losung der heutigen Krise im Bereich der
Gesundheit trotz der Verfugbarkeit umfassender wissenschaftlicher Erkenntnisse
noch nicht in gebithrendem Malie zur Kenntnis genommen und praktisch verwendet
werden.

Die Gesundheitskrise unserer Zeit kann nur durch eine Losung der geistig-
seelischen Krise des Menschen bewaltigt werden. Deshalb ist die Vertugbarkeit einer
systematischen Technologie zur Bewulitseinsentwicklung durch das Programm der
Transzendentalen Meditation ein Durchbruch in grundlegend neue Dimensionen
von Medizin und Volksgesundheit. Durch die so erzielbare psychosomatische Nor-
malisierung des menschlichen Systems, basierend auf biologischer Selbststeuerung,

ist die Entwicklung vollkommener Gesundheit in den Bereich des Moglichen
geruckt.

Fast immer waren die bahnbrechenden Erkenntnisse im Bereich der Gesundheit
Pionierleistungen einzelner kreativer Menschen, die haufig erst nach langeren Aus-
einandersetzungen mit weniger fortschrittsbewuliten Kraften Anerkennung fanden.
Im Falle dieser nun entstandenen Welle neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse
fiihlen wir uns verpflichtet, darauf hinzuwirken, dall sich die Fehler der Ver-

gangenheit nicht wiederholen und dal} 16sbar gewordene Probleme nicht unnotig
tortbestehen.

Diese Initiative von bereits iiber 100 Arzten in Deutschland steht nicht allein. In
vielen Landern der Welt — besonders in England, Frankreich, der Schweiz, Skandina-
vien, Island, den Niederlanden, Israel, Kanada, USA, Siuidafrika, Australien und
Neuseeland —, schliel3t sich zur Zeit eine wachsende Zahl von Arzten zur Forderung
der Volksgesundheit durch das Programm der Transzendentalen Meditation zusam-
men. Die wissenschaftlich begriindete Technologie der BewulStseinsentwicklung
verbreitet sich rasch zum Segen aller Bereiche der Gesellschaft und ist weltweit ein
unauthaltsames Geschehen geworden.

Wir hoffen, dall moglichst viele Mitglieder des Arztberufes, der Bundesregierung und
der Landesregierungen, der Behorden, der privaten Institutionen sowie der gesamten
Offentlichkeit dieses tiefgrindige Wissen nutzen werden, um fiir den einzelnen

vollkommene Gesundheit und fur die Nation eine ideale Gesellschatt zu ver-
wirklichen.
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Sprecher: Dr. Eberhard Baumann, Sekretariat: Am Berg 2, 4516 Bissendorf 2

MEMORANDUM
AN DIE DEUTSCHE BUNDESREGIERUNG

Dem Bundesminister fiir

Jugend, Familie und Gesundheit
Frau Antje Huber, MdB

Kennedy-Allee 105-107, 5300 Bonn - Bad Godesberg
itberreicht am 23. August 1978

Hochverehrte Frau Minister!

Die Unterzeichnenden dieses Dokumentes teilen der Deutschen Bundesregierung
hiermit ihre ernste Besorgnis iiber die Lage des Gesundheitswesens in Deutschland
mit und empfehlen ihr dringend, sich iiber neue wissenschaftliche Erkenntnisse zu
unterrichten, durch deren Anwendung die gegenwirtige Krise wirkungsvoll geldst
werden kann. Diese Erkenntnisse beziehen sich auf Forschungsergebnisse iiber das

Programm der Transzendentalen Meditation, eine Technologie zur Entwicklung ho-
herer BewulStseinszustinde.

Es ist uns bekannt, dal in der Vergangenheit einzelne Ministerien dieses Programm
autgeschlossen und positiv beurteilt haben. Neuste Verlautbarungen lassen jedoch
erkennen, daly Regierung und Behorden dieses Programm noch immer nicht in ge-
biihrendem Mal3e und entsprechend ihrer Verantwortung fiir das Wohl der Nation in
den Bereichen von Gesundheit, Rehabilitation, Jugendforderung, Erziehung und Bil-
dung, Wirtschaft, Verteidigung und weiteren Bereichen 6ffentlichen Interesses be-
achten und einsetzen. Wir entnehmen hieraus, daR es erforderlich ist, die Bundes-
regierung in noch umfassenderer Weise tiber den Ernst der gegenwirtigen Krise im
Bereich der Gesundheit der Nation sowie iiber die iiberzeugenden Forschungsergeb-
nisse zu informieren, aus denen Wirksamkeit und wissenschaftlicher Charakter der

Programme der Maharishi European Research University (MERU) erkennbar sind.

In unserer Eigenschaft als Angehorige des Arztberufes bitten wir Sie hiermit, die

nachstehenden Punkte zu Gberpriifen und alle verfiigharen Mittel einzusetzen, sie
so schnell wie moglich praktisch zu verwerten.
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1

Die Verantwortung der Regierung

Es ist die hohe Verantwortung der Regierung, dem Stand der Wissenschait entspre-
chend die jeweils besten verfiigharen Moglichkeiten zu nutzen, um die in der Vertas-
sung niedergelegten humanitiaren Ziele zu verwirklichen. Aufgrund eingehender
Priifung aller Sachverhalte sind wir davon tiberzeugt, dal die Lehrer der Transzen-
dentalen Meditation und ihre Organisation eine Technologie zur individuellen und
gesellschaftlichen Entwicklung von solch weitreichender Bedeutung anbieten, dals
es jeder Regierung hochst abtraglich wire, nicht darauf zu reagieren.

2

Ideale Gesundheit

Die Weltgesundheitsorganisation der Vereinten Nationen (WHO) definiert ideale
Gesundheit als einen , Zustand vollkommenen korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens“. Trotz intensivster Grundlagenforschung und klinischer Erprobung
in den letzen Jahren ist es den Regierungen noch nicht gelungen, diesem Ziel korper-
licher, geistiger und sozialer Gesundheit wesentlich naher zu kommen. Obgleich zu
keiner Zeit groRere Aufwendungen im Gesundheitswesen erbracht worden sind, ist
der Gesundheitszustand der Bevolkerung noch immer derart, dall Krankheit, Leiden
und schwere soziale Probleme beim einzelnen wie in der ganzen Gesellschaft als
eine unvermeidliche Seite des Lebens betrachtet werden.

Dies zeigt nach unserer Uberzeugung, dall dem Gesundheitswesen in seiner eigent-
lichen Aufgabe, das menschliche Leiden in all seinen korperlichen, geistig-seeli-

schen und sozialen Formen zu beseitigen, noch keine wirklichen Fortschritte gelun-
gen sind.

Es ist uns bewuBt, daB dieser mangelnde Erfolg weder der Regierung noch den auf-
richtig bemithten Minnern und Frauen im Gesundheitswesen als ein Versagen an-
gelastet werden kann. Die Ursache ist vielmehr mangelnde Flexibilitat und Vitalitat
im kollektiven BewuBtsein der Nation. Keiner Regierung ist es letzlich moglich,
mehr zu tun, als es die BewuBtseinsqualitit der von ihr vertretenen Menschen er-

laubt.
3

Die Fehler der Vergangenheit vermeiden

Es ist uns bewuflt, daf es in der Vergangenheit gelungen ist, viele Krankheitstormen
zu beseitigen. Dies beruht jedoch im wesentlichen auf folgenden drei Faktoren:
® Fortschritte in der Priventivmedizin, insbesondere durch Schutzimptungen;

® Entwicklung der Antibiotika und Fortschritte in chirurgischen Methoden;
® Verbesserungen der individuellen und sozialen Lebensbedingungen.

Alle diese Fortschritte konnten bereits vor vielen Jahren erzielt werden und beruhen
auf der Pionierarbeit einzelner kreativer Menschen, die sich durch die schweren An-
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gritfe aus ihrer Umgebung nicht beirren lieRen. In vielen Fillen kam es erst nach har-
ten Auseinandersetzungen mit einem Lager weniger fortschrittsbewuliter Krifte
zur Anerkennung.

Nachdem nun eine neue Welle bedeutender medizinischer Fortschritte eingesetzt
hat, diesmal durch die Verfiigbarkeit einer Technologie der Bewufitseinsentwick-
lung, ist es unser Hauptanliegen, zu verhindern, daf} die Fehler der Vergangenheit
wiederholt werden. Wir sind tiberzeugt, daB es in einem wissenschaftlichen Zeital-
ter moglich ist, unnotiges Leiden abzustellen, das lediglich durch verzdgerte An-
wendung gesicherter Erkenntnisse in Therapie und Priventivmedizin fortbesteht.

4

Neue Krankheitstormen

Trotz der von den Pionieren der Medizin erzielten Fortschritte stellen wir heute test,
da} tast alle der fritheren schweren Erkrankungen durch ein neues Spektrum an
Krankheiten ersetzt worden sind, gegen die sich die bisherigen medizinischen Tech-
nologien als vollkommen nutzlos erwiesen haben.

All diese neuen Formen krankhafter Zustinde, die vom Formenkreis psychosomati-
scher und psychiatrischer Krankheiten iiber Storungen des Familienlebens bis hin
zu schweren sozialen Unruhen und allgemeiner nationaler Unsicherheit reichen,
sind direkter Ausdruck psychosomatischer Verinderungen, die fiir chemische und
physikalische Behandlungsweisen unzuginglich sind. Deshalb erfordern diese
neuen Storungen einen neuen therapeutischen Ansatz, wie er nun mit dem Pro-
gramm der Transzendentalen Meditation zur Verfiigung steht. Nachstehend geben
wir eine Liste der wichtigsten Erscheinungen, die diese Entwicklung demonstrieren:

Individuelle Gesundheit:

® Allgemeine Zunahme strefbedingter Krankheiten bereits bei Kindern.

® Das Fehlen wirksamer Priventivmaflnahmen fiir die meisten der heute ver-
breiteten Krankheitsformen. In den meisten Fallen, in denen die Ursachen die-
ser Krankheiten aufgedeckt wurden, ist erkennbar, daB es sich dabei um psy-
chosomatische Faktoren wie Lebensweise, Stref3, Alterung, Belastung durch
Umweltfaktoren und soziale Parameter handelt, also um Faktoren, die fiir
pharmazeutische oder chirurgische Behandlung unzuginglich sind. Thre Besei-
tigung erfordert Verbesserungen im Denken und Verhalten jedes einzelnen, in

Bereichen also, die nur durch groRere geistig-seelische Ausgeglichenheit und
Gesundheit beeinflult werden konnen.

Zunahme von Krankheitsformen im psychiatrischen Bereich, besonders von

storungen der Personlichkeit bis hin zu kriminellem Verhalten bei jungen
Menschen sowie Depressionen bei ilteren.

® Storungen im psychiatrischen Grenzbereich, bedeutsam fiir Fehlentscheidun-

gen 1n Regierung und Management, sowie extreme Unruhe und Frustration bei
der Jugend.
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® Zunehmender Miffbrauch von Drogen, Medikamenten und Genufimitteln.

Dieser Sachverhalt ist direkter Ausdruck fiir dullerste Unzufriedenheit und
Unerfilltheit der Bevolkerung und zeigt, daR die Menschen mehr und mehr zu
chemischen Hilfsmitteln greifen, um ihr Bewulitsein in einen angenehmeren
Zustand zu versetzen. Der Gebrauch dieser Mittel verursacht jedoch zusatzli-
che Storungen des Zentralnervensystems und fuhrt zu Agression und Gewalt,
Dumpfheit, Unfillen, schlechter Arbeitsleistung und somit zu erheblichen
volkswirtschattlichen Belastungen.

® Zunehmender Verbrauch verordneter Medikamente ohne wirklichen Nutzen
tiir den Patienten oder die Gesellschatt.

Waihrend in vielen Fillen pharmazeutische Produkte wirkliche Hilfe bei der
Behandlung akuter Krankheiten gebracht haben, werden gleichzeitig jedoch in
grolem Ausmall Medikamente verordnet, die nur wenig tatsiachliche Erleich-
terung und keinerlei Priventivwirkung erbringen. Erhebliche Betrige werden
fiir diese unnatiirlichen und manchmal sogar schiadlichen medizinischen Ein-
griffe ausgegeben, die weder den Arzt noch den Patienten wirklich betriedigen.
Dieses enorme Volkseinkommen sollte dafur eingesetzt werden, Krankheiten
vorzubeugen, noch bevor sie sich manifestieren.

I"l.ll

Kollektive und soziale Gesundheit

® Zunahme der Jugendkriminalitat

Es ist offensichtlich, dal} die Jugend unseres Landes in einer ernsten Krise
steht. Die Zunahme der Jugendkriminalitit sowie die Frustration und Unruhe
unter den jungen Menschen sind Symptome dafur, dall es dem Erziehungs-

wesen nicht gelungen ist, gesunde und wahrhaft kreative Menschen hervorzu-
bringen.

® Die Regierung ist nicht in der Lage, die Nation zu schiitzen.

Der zunehmende Terrorismus und die extreme Unsicherheit einer militari-
schen Verteidigung, die auf dem labilen Gleichgewicht gegenseitiger Abschrek-
kung beruht, sind Faktoren drohender Zerstorung der Nation als Ganzes.
Deshalb ist es dringend erforderlich, den Umfang an Integration kollektiven
Denkens und Handelns zu erweitern und die Beziehungen zu allen anderen
Nationen zu verbessern. Auch diese Aufgaben erfordern eine Verbesserung der
korperlich-geistigen und sozialen Gesundheit der Nation.

Es ist nicht angebracht, die Fragen nationaler Verteidigung isoliert zu betrach-
ten. Vielmehr ist davon auszugehen, dal} sie aufs engste mit den Verhaltens-
weisen, der geistigen Verfassung, dem Zustand des Nervensystems und der
Physiologie der einzelnen Staatsburger verkniipft sind, aus denen sich die
Nation zusammensetzt. '

Die Gesundheit einer Nation und die Frage ihrer Verteidigung als zwei ge-
trennte Probleme anzusehen, konnte schwerwiegende Folgen haben. Die
Spannung innerhalb der Nationen und im Gefiige ihrer Auslandsbeziehungen,
die zu einer enormen Anhiufung von Kriegsmaterial gefiihrt hat, findet letzt-
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lich ihre Ursachen im StreB und in der psychosomatischen Gestortheit des

menschlichen Systems. Solange diese individuellen Storungen nicht beseitigt
sind, sind die Nationen wachsender Gefahr ausgesetzt.

5

Eine dringende Notwendigkeit

Alle diese Unzulianglichkeiten verweisen auf einen offenkundigen Mangel: Das
Fehlen einer Technologie zur vollen Entfaltung des in jedem Menschen vorhan-
denen biologischen Potentials, um auf diese Weise seine vollkommene Gesund-
heit zu bewirken. Das Grundproblem besteht lediglich darin, daR kein Mensch
sein volles Potential gebraucht.

Die heutige Krise der Nation ist daher eine Frage der psychosomatischen Medizin
und nicht des bloBen materiellen Wohlergehens. Dies zeigt, wie dringend eine
Entwicklung der inneren Werte des Menschen erforderlich ist.

Allen Arzten ist bekannt, daR medizinische Eingriffe niemals selbst heilen oder
Krankheiten verhiiten konnen. Sie konnen lediglich die Bedingung dafiir herstel-
len, dal8 der Heilprozess von einer tieferen Ebene der Natur aus in Gang gesetzt
wird. Moderne wissenschaftliche Erkenntnisse weisen darauf hin, dal es im
Inneren des Menschen einen Bereich der Geordnetheit und vollkommenen Gesund-
heit gibt, der nicht von auBen gestdrt werden kann und von dem aus Aufbau und
Erhaltung der Gesundheit von Korper, Geist und Umgebung stattfinden.

6

Dieser innere Bereich ist Bewuftsein

BewulStsein kontrolliert und organisiert im Menschen die gesamten physiologi-
schen Funktionen und das Verhalten. In welcher Weise dies geschieht, ist Gegen-
stand umtfassender neurologischer, physiologischer, biochemischer und psycho-
logischer Untersuchungen. Bisher hat die Regierung die erforderlichen Schritte
noch nicht unternommen, die Technologie zur Entwicklung héherer Bewult-
seinszustande im Hinblick auf medizinische Fragen zu untersuchen, obwohl er-

kennbar ist, daf in ihnen enorme Méglichkeiten zur Losung der Probleme der
Nation verborgen sind.

Bewufitsein ist der Schliissel zur Entwicklung
vollkommener psychosomatischer Gesundheit

Physmloglsch bedeutet Bewuldtsein das FlieBen von Wissen, bedeutet Informa-
tionsverarbeitung durch Riuckkopplungsmechanismen, die es erméglichen, daf
das Nervensystem, der Korper und die ganze Gesellschaft als ein integriertes Sy-
stem funktionieren. Die moderne Physik betrachtet diesen Bewultseinsaspekt
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der Information und Vermittlung von Wissen als grundlegenden Faktor in der Or-
ganisation der Natur.*

Bewufdtsein kann entwickelt werden

Umfangreiche, unabhingige und vielfach reproduzierte Forschung hat wahrend der
letzten zehn Jahre eindrucksvoll bewiesen, daR es durch die Technik der Transzen-
dentalen Meditation moglich ist, den Bewul3tseinszustand eines jeden Menschen zu
verbessern. Dies bedeutet, dall sich das Ausmald seiner Wachheit, Wahrnehmung,
Flexibilitat und kreativen Intelligenz — und damit zugleich seiner Gesundheit —
steigern laldt.

BewulStsein kann zwei extreme Formen der Anregung annehmen: In seinem ange-
regtesten Zustand ist es am starksten auf isolierte Werte ausgerichtet und am wenig-
sten erweitert. Dies ist der Fall bei krankhaften Zustinden wie Angst, Verhaltens-
storungen und Depressionen. Im Zustand der geringsten Anregung betindet sich das
Bewuldtsein dagegen auf seinem hochsten und am stirksten erweiterten Niveau. In
diesem Falle ist es als Zustand ruhevoller Wachhheit ein unbegrenzter Bereich voll-
kommener Einheit und unendlicher groer Korrelation, der die Quelle der kreativen
Intelligenz im Menschen bildet. Dieser Zustand der geringsten Anregung des Be-
wulltseins, der als ein Bereich vollkommener Gesundheit anzusehen ist, wird aut
systematische Weise durch die Technik der Transzendentalen Meditation entwik-

kelt.
9

Wissenschattliche Forschung iiber
Transzendentale Meditation

und das TM-Sidhi-Programm

Reichweite und Umfang der Forschungsergebnisse tiber das Programm der Trans-
zendentalen Meditation sind sowohl hinsichtlich ihrer Qualitat als auch ihrer Be-
deutung fir die Gesundheit bemerkenswert. Nach Angaben der MERU sind inzwi-
schen tiber 150 Veroffentlichungen erschienen, neben 150 weiteren Arbeiten, die in
absehbarer Zeit abgeschlossen werden. Ferner wurde eine noch groSere Zahl von
Forschungsprojekten — darunter etwa 100 allein in Europa — neu eingeleitet.

* In den letzten Jahren haben eine Reihe fithrender Physiker die wissenschaftliche Arbeit der
MERU im Bereich der BewulStseinsforschung studiert und haben diesen fiir die Physik bahnbre-
chenden Erkenntnissen ihre Anerkennung ausgesprochen. Unter den Physikern, die das Programm
der Transzendentalen Meditation untersucht haben, befinden sich Prof. Dr. E. Sudarshan, Direktor des
Center for Particle Theory, University of Texas, Austin, USA; Prof. Dr. O. Costa de Beauregard, Di-
rektor am Centre Nationale de la Recherche Scientifique, Paris; Prof. Dr. B. Josephson, Nobelpreis-
trager fur Physik, 1974, Cambridge University, England; Prof. Dr. J. Nilsson, Institutet foér Teoretisk
Fysik, Goteborgs Universitet und Chalmers, Goteborg, Schweden, sowie zahlreiche weitere fiih-
rende Wissenschaftler. Sie alle haben auf die engen Beziehungen zwischen Bewulitsein und dem
Grundzustand hingewiesen, der der Struktur von Materie, Energie und Raum-Zeit zugrundeliegt.
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Die derzeitige wissenschaftliche Forschung zeigt iibereinstimmend, dafl der durch
die Technik der Transzendentalen Meditation entwickelte Zustand der geringsten
Anregung des Bewulitseins durch ein hohes MaR an Geordnetheit und innerer
Wachheit gekennzeichnet ist. EEG-Untersuchungen zeigen hohe Grade an Kohi-
renz und Synchronisation zwischen den verschiedenen Bereichen des Gehirns, die
mit wachsender Erfahrung in einer zunehmenden Zahl von Frequenzbindern auf-
tritt. Diese Koharenz ist in hohem Malle mit groRerer neurophysiologischer Effi-
zienz, mit subjektiver Erfahrung von Wohlbefinden und mit besseren Leistungen in
Kreativitatstests korreliert. Weitere Untersuchungen zeigen eine betrichtliche Ab-
nahme des stress-bezogenen Hormons Cortisol, Verinderungen im Spiegel der Schild-

driisen- und Hypophysenhormone sowie Verinderungen im Stoffwechsel der
Neurotransmitter.

Unter den Nachweisen praktischer Vorteile der Technik der Transzendentalen Me-
ditation sind besonders erwihnenswert: Besserungen bei psychosomatischen Er-
krankungen, Verminderung und Heilung von Drogen-, Alkohol- und TabakmiR-
brauch, Abbau von Angst und Agression, groere sensomotorische Geschicklich-
keit, verbesserte Rehabilitation und Resozialisierung von Strafgefangenen und psy-
chiatrischen Fillen sowie bemerkenswerte Verbesserungen im sozialen Verhalten.

Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Forschung tiber das TM-Sidhi-Programm,
emner weiteren Stufe in der Technologie der BewuBtseinsentwicklung, zeigen eine
Fortentwicklung und Intensivierung der durch Transzendentale Meditation erziel-
ten Verbesserungen. Das TM-Sidhi-Programm umfat eine Reihe hochst bemer-
kenswerter Verfahren und verdient intensivste Untersuchung, da es die Entwick-

lung vollig neuer Normen menschlicher Gesundheit und Leistungsméglichkeiten
beinhaltet.

Die vorliegenden Forschungsergebnisse iiber Transzendentale Meditation und das
TM-Sidhi-Programm sind umfassender als bei jedem vergleichbaren in der Medizin
verwendeten Verfahren. Die Zeit ist reif fiir eine Anwendung dieser Erkenntnisse
auf breiter Basis zum Nutzen aller Menschen und der Nation als Ganzes.

10

Die Dringlichkeit sofortiger
Untersuchung und Anwendung

Wir sind ernsthaft besorgt tiber die Tatsache, da die Bundesregierung und die Lan-
desregierungen trotz dieses groRen Umfangs an Forschungsergebnissen weder prak-
tische Schritte unternommen noch diesen Untersuchungen die erforderliche Auf-
merksamkeit gewidmet haben. Wir betrachten dies als ein Zeichen datiir, dalk Streld
und Probleme in unserem Land solche AusmaRe erreicht haben, daR Losungen nicht

mehr erkannt oder fiir moglich gehalten werden, selbst wenn sie unmittelbar vor
uns liegen.
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11

Der Maharishi-Ettekt

Inzwischen gibt es tiber 1100 Stadte in der Welt, in denen mindestens 1% der Bevol-
kerung das Programm der Transzendentalen Meditation austiibt. Eine wachsende
Zahl statistischer Untersuchungen an diesen Stidten erhirtet zunehmend die be-
merkenswerte Tatsache, dald die Indikatoren der sozialen Lebensqualitat eine positi-
ve Tendenzwende aufweisen, sobald die 1%-Grenze erreicht wird. Dies zeigt sich z.
B. am Riickgang der Kriminalitat, der Unfille und Krankenhauseinweisungen sowie
an Verbesserungen zahlreicher weiterer Faktoren. Diese Erscheinung wird nach

Maharishi Mahesh Yogi, der sie bereits vor 15 Jahren vorhersagte, ,Maharishi-
Ettekt” genannt.

Diese Wirkungen im Bereich grofler soziologischer Einheiten sind Ausdruck der in-
zwischen wohlbegriindeten Tatsache, dall der Bereich des BewulRtseins, wie er wih-
rend der Transzendentalen Meditation erfahren wird, etwas sehr viel Tieferliegen-
des ist als ein lokalisiertes Merkmal einzelner Menschen. Alle Ergebnisse weisen
daraut hin, daB es sich tatsachlich um die direkte Erfahrung jenes Bereiches der Na-
tur handelt, der fur die gleichzeitige Organisation aller physischen Systeme — der

anorganischen, zellularen, individuellen, sozialen und 6kologischen — verantwort-
lich ist.

Die Entdeckung eines solchen Bereiches und die Moglichkeit eines direkten Zugan-
ges zu 1thm durch das menschliche Nervensystem bedeutet einen enormen Fort-
schritt der Wissenschaft, vergleichbar mit dem Fortschritt, wie er durch das Verstind-
nis des elektromagnetischen Feldes oder der Struktur des Atomkerns ausgelost
wurde. Jedes Land, das diese Entdeckung ignoriert, tut dies auf eigene Gefahr. Keine
Nation kann es sich mehr leisten, ihr volles Potential an Kreativitit und Gesundheit

nicht zu nutzen.

Emptehlungen

Nachdem es uniibersehbar ist, welch umfassenden Beitrag das Programm der Trans-
zendentalen Meditation fiir die Losung der Probleme unserer Zeit zu leisten vermag,
wenden sich die Unterzeichnenden aus ihrer Verantwortung als Arzte und Staats-
biirger eindringlich mit folgender Empfehlung an die Bundesregierung und zugleich
an die gesamte deutsche Offentlichkeit:

Erste Emptehlung
Bewufdtseinsentwicklung — neues Auigabengebiet

der Regierung

Wir emptehlen dringend die Einrichtung einer eigenen Abteilung innerhalb eines
Ministeriums der Bundesregierung, die fur die praktische Entwicklung von hohe-
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rem BewulStsein in den einzelnen Mitgliedern aller Gesellschaftsbereiche verant-

wortlich ist. Diese Abteilung fordert die Ausbildung von mindestens einem Lehrer
tir das Programm der Transzendentalen Meditation fiir jeweils 10 000 Menschen
und setzt sich dafiir ein, da ein Prozent der Bevolkerung so schnell wie méglich die
Technik der Transzendentalen Meditation erlernt. Um dieses Ziel zu erreichen, for-
dert und koordiniert sie die nachstehend empfohlenen Manahmen.

Zweite Emptehlung
Sofortige Information der Offentlichkeit

Wir empfehlen dringend die Nutzung aller verfiigbaren Informations- und EinfluR-
moglichkeiten zur Unterrichtung der Offentlichkeit und ihrer Institutionen iiber die
Im Programm der Transzendentalen Meditation enthaltenen weitreichenden Mog-
lichkeiten zur Forderung des einzelnen Menschen wie der ganzen Gesellschaft.

Dritte Emptehlung
Gesundheitsvorsorge

Wir empfehlen dringend die Einfithrung eines wirksamen Programmes zur For-
derung der Volksgesundheit auf der Grundlage eines intensiven Einsatzes der Trans-
zendentalen Meditation in der Priaventivmedizin. Dieses Programm beinhaltet:

® Aufnahme des TM-Programms in die allgemeine medizinische Betreuung ein-
schlie}lich der Familienfiirsorge;

® Aufnahme des TM-Programms in die Leistungen der Kranken-, Unfall- und Le-
bensversicherungen;

® Aufnahme des TM-Programms in die Versorgung durch Schul-, Studenten- und
Betriebsarzte;

® Aufnahme des TM-Programms in die MaBnahmen zur Verhiitung von Arbeitsun-

fallen und in die Wiedereingliederungsprogramme unter Einbeziehung der Fa-
milienmitglieder;

® Auinahme des TM-Programms in die Vorsorgeprogramme der Gesundheitsimter
und anderer 6ffentlicher Einrichtungen, die durch Reihenuntersuchungen Risi-
kofaktoren in den Bereichen von Hypertonie, von Erkrankungen der Herz-, Kreis-
lauf- und Atemorgane, Neoplasien und Unfillen aufdecken.

Vierte Emptehlung
Therapie und Rehabilitation

Wir emptehlen dringend gesundheitspolitische MaRnahmen zur Aufnahme des Pro-
gramms der Transzendentalen Meditation in die kurative Medizin als begleitende

Therapie und in die Rehabilitation, besonders in den Bereichen von Drogenabhan-
gigkeit und Alkoholismus.
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Fiintte Empfehlung
Stratvollzug

Wir empfehlen dringend den Einsatz des Programms der Transzendentalen Medita-
tion zur vollstindigen Rehabilitation und Resozialisierung aller Strafgefangenen,
wie er bereits in zahlreichen Vollzugsanstalten mit groRem Erfolg praktiziert wird.

Sechste Emptehlung
Erziehung und Bildung

Wir emptehlen dringend den Einsatz des Programms der Transzendentalen Medita-
tion in Schulen und Universitiaten und in der Jugendfiirsorge, um die dort bestehen-
den Probleme zu losen und dem Bildungswesen die Verwirklichung seines Ideals zu

ermoglichen, voll entwickelte, gesunde, harmonische und kreative Menschen heran-
zubilden.

Siebte Emptehlung
Industrie und Arbeit

Wir emptfehlen dringend den Einsatz des Programms der Transzendentalen Medita-
tion im Bereich von Industrie und Arbeit mit dem Ziel, durch Stre3abbau und Krea-
tivitatssteigerung den Arbeitenden vor korperlichem und seelischem Verschleil3
und vor der StreBbelastung durch Routinearbeit zu schiitzen und zugleich Effizienz
und Produktivitat zu steigern.

Achte Emptehlung
Regierung und Verwaltung

Wir emptehlen dringend den Finsatz des Programms der Transzendentalen Medita-
tion in allen Bereichen von Regierung und Verwaltung, um bei Politikern, Beamten
und Angestellten und ihren Familien maximale Gesundheit und Kreativitit zu er-
zielen. Die Folgen hiervon sind richtigere Entscheidungen und effiziente Arbeitslei-
stungen. Dies bewirkt eine erhebliche Kostenersparnis im Staatshaushalt, die durch
Verminderung von Heilkosten und Fehlzeiten noch vergroBert wird.

Neunte Emptehlung
Bundeswehr: Abbau der Kriegsursachen

Wir emptehlen dringend den Einsatz des Programms der Transzendentalen Medita-
tion in der Bundeswehr. Schon allein auf diesem Weg ist es moglich, einem Prozent
der Bevolkerung die Technik der Transzendentalen Meditation zu lehren und so in
ganz Deutschland den , Maharishi-Effekt” auszuldsen. Dadurch wird das Militar
seine Aufgabe, ein Instrument zur Sicherung von Frieden und Unbesiegbarkeit zu
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sein, aut wirkungsvollere, weniger riskante und humanere Weise erfiillen und zu-
gleich seine innere und duBere Stirke vergroBern.

Nirgendwo ist das Prinzip ,, Vorbeugen ist besser als Heilen” angebrachter als im Be-
zug auf Kriegsgefahr. Wirkliche Vorbeugung bedeutet kaum die Anhiufung von Rii-
stung, sondern MalBnahmen, das Anwachsen von Stref und Spannungen zu verhin-
dern, die bis zum Ausbruch von Kriegen fithren konnen.

Zehnte Empiehlung
Ein nationales Forschungsprogramm

Aufbauend auf den bereits vorhandenen wissenschaftlichen Untersuchungsergeb-
nissen empiehlen wir dringend Planung und Forderung eines umfassenden For-

schungsprogramms, um die Erkenntnisse iiber die Wirkungsmechanismen und Ein-
satzmoglichkeiten der Transzendentalen Meditation zu erweitern.

. ] Insbesondere empfehlen wir eine sorgfiltige Untersuchung des ,Maharishi-Effekts”,
um die Wirkungen einer Bewultseinsentfaltung in der Bevolkerung in grofRem
Malistab unmittelbar experimentell zu erfassen. Da in Hamburg bereits auf diesem
Gebiet eine Modelluntersuchung angelaufen ist, schlagen wir die Unterstlitzung
einer soziologischen Untersuchung im Grofraum Hamburg vor, in deren Verlauf ein
bis vier Prozent der Bevdlkerung die Technik der Transzendentalen Meditation er-
lernen. Die wissenschaftliche Untersuchung der dabei auftretenden Verbesserun-

gen in der Lebensqualitit bildet ein Forschungsprojekt von grofter Bedeutung fiir
Regierung und Nation.

Eltte Empfehlung
Ein neuer Beruf im Gesundheits- und Sozialbereich

Wir emptehlen dringend, Angehorigen verschiedener Berufszweige des offentlichen
Dienstes, z. B. Lehrern, Arzten, Sozialarbeitern, Krankenschwestern usw., die Mog-
lichkeit zu einer Zusatzausbildung zum Lehrer fiir Transzendentale Meditation zu

schaffen, um sie als Bedienstete des Staates fiir die Bewaltigung der umfangreichen,
oben ausgefiihrten Aufgaben einzusetzen.

Wir empfehlen der Bundesregierung ferner, die Ausbildung zum Lehrer fur das
Programm der Transzendentalen Meditation als gesicherten Lebensberuf zu fordern.

Diese Ausbildung sollte aulerdem unverziiglich bei der Umschulung von Arbeitslo-
sen berticksichtigt werden.

Zwoltte Empfehlung
Zusammenarbeit mit den Organisationen und
Lehrern der Transzendentalen Meditation

Wir emptehlen intensive Zusammenarbeit der Bundesregierung mit den in Deutsch-
land das Programm der Transzendentalen Meditation vertretenden Organisationen

11
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und Lehrern fiir Transzendentale Meditation. Wir haben uns davon tiberzeugt, dal8
die Aktivitaten dieser Lehrer von hoher beruflicher Sachkenntnis getragen sind. Als
Angehorige aller Altersgruppen und sozialer Herkunft sind sie uns stets als freund-
liche und aufgeschlossene Menschen von hohem Verantwortungsgefiihl begegnet.
Die Organisationen, die die Transzendentale Meditation lehren, haben wir stets als
einfach, offen und fur die Durchfithrung ihrer Aufgaben gut ausgeriistet erlebt.

Als einfache und naturliche Technik ist Transzendentale Meditation fiir eine Berei-
cherung des Lebens in allen Teilen der Gesellschaft und in allen Nationen gleicher-
mallen geeignet. Sie erfullt zudem in idealer Weise die heute so wichtig gewordene
Autgabe, die Vieltalt und Eigenstandigkeit der kulturellen, religiosen und ethni-
schen Gegebenheiten zu fordern, indem sie deren natirliche Grundlagen starkt.

Aus all diesen Grinden halten wir es fur gesichert, da der Regierung und den medi-
zinischen Berufen aus einer Zusammenarbeit mit diesen fiir das Wohl der Gesell-
schaft engagierten Mannern und Frauen ausschlielllich eine umfassende Bereiche-
rung und Effizienzsteigerung ihrer verantwortungsvollen Tatigkeiten erwachsen
kann.

Wir nehmen an, dafl die Bundesregierung auf dieses Memorandum positiv reagieren
wird. Bewufitseinsentwicklung ist eine moderne, weltweite Technologie. Sie ver-
breitet sich schnell, und wir sehen keinen Nutzen darin, wenn sich unsere Nation
ihre Vorteile nicht zu eigen macht. Wir bitten die Deutsche Bundesregierung, unse-
ren Vorschligen ihre volle Autmerksamkeit zu schenken und schnell praktische
Schritte einzuleiten, um die segensreichen Moglichkeiten durch das Programm der

Transzendentalen Meditation jedem einzelnen und der Nation als Ganzes Verfugbar
zu machen.

Mit vorziiglicher Hochachtung

VEREINIGUNG DEUTSCHER ARZTE ZUR
FORDERUNG DER GESUNDHEIT DURCH
TRANSZENDENTALE MEDITATION

NN UW

Dr. E. Baumann, | U. Baubhoter,
Arzt .‘ Arzt
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Dr. E. Briel, Dr. S. Fuchs,
Prakt. Arztin Arztin

Mlﬂ(i&m s it

Dr. W. Ellmann, Dr. B. Grandpierre,
Stationsarzt Stationsarztin

h Q//R _

Dr. H. Klein,
Facharzt

Dr. H. Schiffler,

Arzt

S

Dr. G. Stux,
Arzt
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Maharishi Mahesh Yogi,

Begriinder des Programms
der Transzendentalen Meditation:

Vollkommene Gesundheit

Die Krise im Bereich der Gesundheit ist offensichtlich. Wahrend die Menschheit
stolz auf ihre Erfolge in der medizinischen Forschung ist, die nach einem langen Weg
endlich viele wichtige Gefahrenherde fiir die menschliche Gesundheit beseitigt ha-
ben, wird sie zugleich mit neuen schrecklichen Krankheiten kontrontiert, gegen die
der Mensch keinerlei Schutz hat.

Das Zeitalter der Unwissenheit, das nun hinter uns liegt, war schwer gezeichnet von
tieten Milverstindnissen, die die wahre Bedeutung der Gesundheit verschleierten.
Begrenzungen auf jedem Gebiet wurden allgemein als Teil des menschlichen Lebens

hingenommen; Krankheit und Tod galten als unvermeidliche Tatsachen der Exi-
StENZ. |

Je mehr die medizinische Forschung in die Geheimnisse von Korper und Geist des
Menschen vordrang, desto stirker erweiterte sich vor den Augen von Arzten und
Forschern das noch unbestellte Feld des Wissens. Das Ergebnis war, dall Pessismis-
mus um sich gritf, weil man sich unfihig fithlte, dem Leiden und den neu auftreten-
den Krankheiten wirkungsvoll entgegenzutreten. Statt sich um das Leben in seiner
Gesamtheit zu kiimmern, richtete sich das Augenmerk der Medizin vornehmlich
aut die Errichtung von Krankenhiusern und Kliniken und auf die Vervollkomm-
nung der Techniken von Diagnose und Therapie. Dieses Milverstindnis ist der ei-
gentliche Grund dafir, da der Bereich der Gesundheit heute eher mit Krankheit als
mit Leben zu tun hat und nun in einer eklatanten Krise steht, weil niemand in der
Lage ist, dem Menschen wirklich zu helfen.

Mitten in dieser diisteren, fatalistischen Stimmung ist nun ein neues Wissen auf-
gekommen, welches zeigt, da es konkret moglich ist, ein vollkommen gesundes
Leben zu fithren. Statt ruhig und friedlich Krankheit und Tod als unumganglich hin-
zunehmen, wird nun das Alter aus dieser Sicht zu einer Zeit der Vorbereitung fur
Unsterblichkeit. Wir konnen nur unserer héchsten Freude Ausdruck geben, dald es
tar die Menschheit jetzt moglich geworden ist, ein gesundes Leben zu fithren, sofern
wir nur dieses grundlegende Wissen iiber die Natur des Lebens und die Naturgeset-
ze, die den menschlichen Kérper beherrschen, annehmen.

Gesundheit heiBt Ganzheit des Lebens. Unwissenheit aus vergangenen Zeiten liel
die Menschheit die Gesundheit lediglich als kurzfristiges Ergebnis der Behandlung
dieser oder jener Krankheit ansehen. Diese enge Perspektive von Gesundheit wurde
akzeptiert, weil es kein Wissen dariiber gab, wie Krankheit in erster Linie zu verhii-
ten war. Im neuen Zeitalter der Erleuchtung wissen wir nun, daR alle Krankheit und
alles Leiden dadurch entstehen, daR wir Naturgesetze verletzen; und wir besitzen
auch die Technik, durch die wir uns erziehen, diese Gesetze einzuhalten.

15
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Dies ist eine Zeit der Erfilllung der medizinischen Wissenschaften. Im Programm
der Transzendentalen Meditation und der TM-Sidhis besitzen wir nun die Formel
fiir eine perfekte Praventivmedizin, die dem Bereich der Gesundheit neue Perspekti-
ven bis hin zur Unsterblichkeit verleiht.

Die Krise im Gesundheitswesen ist entstanden, weil das Wissen tiber die Naturge-
setze tehlte, die den einzelnen Menschen und das Land, in dem er lebt, beherrschen.
Ein Verletzen des Naturgesetzes bringt automatisch Leiden mit sich. Aufgrund die-
ses unbeugsamen Naturgesetzes hat die Menschheit das Leben als Kampf erfahren,
und das Sprichwort ,Irren ist menschlich” wurde ein fester Bestandteil des Lebens.
Ein solches Denken wirkt heute iiberkommen und absurd. Hier ist die Formel fiir
vollkommene Gesundheit, und alles, was wir noch tun miissen, ist, sie nun zu be-
NUtZen.

In diesem neuen Zeitalter der Erleuchtung liegt das Gewicht auf der Verhiitung von
Krankheiten: Der einzelne wird dazu erzogen, einfach nicht mehr gegen die Natur
zu verstollen. Die Funktion des Arztes ist nicht langer die, Menschen, die schon
krank sind, zu behandeln und in Krankenhauser zu schicken. Seine Rolle liegt darin,
die Menschen davor zu bewahren, iberhaupt krank zu werden. Wenn er sie dazu an-
regt, das-Programm der Transzendentalen Meditation und der TM-Sidhis auszu-
uben, wird er eine leichte Aufgabe haben. Die Krankenhiuser sind Gefingnisse, in
denen Menschen, die das Gesetz der Natur gebrochen haben, eingeschlossen sind.
Im Zeitalter der Erleuchtung sind Krankenhiuser dazu bestimmt, tiberfliissig zu
werden, weil der Mensch weise und verniinftig lebt.

Sobald mindestens ein Prozent der Bevolkerung einer Nation das Programm der
Transzendentalen Meditation praktiziert, werden die negativen Einfliisse aus der

Umwelt, die fiir Krankheiten verantwortlich sind, durch den 1%-Effekt automatisch
neutralisiert. Der Mensch lebt in Harmonie mit sich und seiner Umgebung, und als

Ergebnis davon kann ihm Negativitit weder von innen noch von aullen etwas an-
haben. Wenn Negativitat fehlt und Positivitit sich zunehmend verstarkt, fingt der

Mensch an, sich in Richtung vollkommener Gesundheit und Unsterblichkeit zu
entwickeln.

Die Maharishi European Research University (MERU) hat bereits neue MaRstabe fiir
die medizinische Forschung gesetzt, indem sie Untersuchungen im Bereich des Be-
wulltseins durchgefithrt hat, die mit der Frage der Gesundheit aufs engste verbun-
den sind. Die Regierungen und wissenschaftlichen Institutionen in allen Teilen der
Welt sind eingeladen, aus dem neuen Wissen, das von dieser erfolgreichen For-
schungsuniversitit entwickelt und vorbehaltlos zur Verfiigung gestellt wird, zum
Wohle der ganzen Menschheit Nutzen zu ziehen.

Das Modellprojekt in 108 Landern und Provinzen wird den Regierungen die Leich-
tigkeit und konkrete Moglichkeit aufzeigen, vollkommene Gesundheit fiir ihre Biir-
ger zu verwirklichen. Aufgrund des 1%-Effekts reicht es aus, wenn ein Prozent der
Bevolkerung einer Nation das Programm der Transzendentalen Meditation ausiibt
und an diesem Punkt ansetzt, mangelnde Gesundheit in der ganzen Nation zu besei-
tigen. Dies ist unser Geschenk an die Welt.
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Wissenschattliche Forschung iiber

Transzendentale Meditation
und das TM-Sidhi-Programm

Die uns vorliegende wissenschaftliche Forschung iiber das Programm der Transzen-
dentalen Meditation und der TM-Sidhis erstreckt sich auf ein gi'oﬁes Spektrum von
physiologischen, elektroenzephalographischen, biochemischen, psychologischen
und soziologischen Variablen. Die Forschungsergebnisse zeigen in ihrer Gesamtheit
eine Zunahme der Koharenz in der Funktionsweise simtlicher Korpersysteme,
insbesondere des Zentralnervensystems, des vegetativen Nervensystems, des Kreis-
laufsystems sowie des Immunsystems und des endokrinen Systems.

Es wird angenommen, dafl diese erhohte Geordnetheit in der Funktionsweise des
Korpers aut eine allgemeine Abnahme der Unordnung oder Entropie im korperlich-
geistigen System zuriickzufiihren ist. Dies ist die unmittelbare Folge der ungewohn-
lich tiefen, von klarer Wachheit begleiteten Ruhe, die der Meditierende wiihrend sei-
ner Ubung erfihrt. Das weite Spektrum nachgewiesener gesundheitlicher Verbesse-
rungen durch das TM-Programm wird dabei durch eine natiirliche Anregung der kor-
pereigenen Regenerationsmechanismen ausgelost.

Im Folgenden wird eine kleine Auswahl von Forschungsergebnissen aus Originalar-
beiten wiedergegeben, die diese Zusammenhinge verdeutlichen.

Anderung der Stoffwechselrate
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ZEIT (Stunden)

durch bewulite Beeinflussung der Atmung oder

Ergebnis: Bei20 Versuchspersonen wurde wihrend
durch torcierten Entzug von Sauerstoff verursacht,

der Ausubung der Technik der Transzendentalen

Meditation die Stoffwechselrate durch Messung des
Sauerstoffverbrauchs ermittelt. Die Untersuchung
zeigt, dall der Sauerstoffverbrauch wihrend der
I'M-Technik signifikant absinkt. Die durchschnitt-
liche Abnahme wihrend der ersten 10 Minuten einer
TM-Sitzung betrug 16 Prozent. Weiterhin ergab sich,
dalb der Parualdruck von Sauerstoff und Kohlen-
dioxyd im Blut im wesentlichen konstant blieb. Der
Stotfwechsel verringerte sich wihrend der TM
stairker und wesentlich schneller als im Tiefschlaf.

Interpretation: Die Verminderung des Gesamt-
sauerstoffverbrauchs wihrend der Transzenden-
talen Meditation weist auf einen Zustand einzigartig
tieter Ruhe hin.* Diese Verminderung wird nicht
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sondern ist eine natiirliche physiologische Folge des
geringeren Sauerstoffbedarfes der Zellen wihrend
dieses miihelosen Vorgangs.

* Abb. Bl, C1-C4, E5—Biochemischer, elektrophysiologischer und
elektromyographischer Nachweis tiefer Ruhe; Abb. K2, K4, K9, K11 -
K17, K24—Verminderte Angst.

Literatur 1: Robert Keith Wallace, “The Physiological Effects of
lranscendental Meditation: A Proposed Fourth Major State of
Consciousness”, Dissertation am Department of Physiology,
University of California, Los Angeles, Kalifornien, 1970.
Literatur 2: Robert Keith Wallace, Herbert Benson und Archie
E. Wilson, “A Wakeful Hypometabolic Physiologic State”, Ameri-
can Journal of Physiology 221, Nr. 3 (1971): 795-799.

Literatur 3: Robert Keith Wallace und Herbert Benson, “The
Physiology of Meditation”, Scientific American 226, Nr. 2 (1972):
84-90).
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Zustand der
Entspannung
Einzigartigkeit E

der TM-Technik B

Ergebnis: Bei 10 Versuchspersonen wurde der elek-
trische Hautwiderstand fortlaufend wihrend 4
Testperioden von je 20 Minuten—Lesen, Musik-
héren, Ruhen mit geschlossenen Augen, Ausiiben
der TM-Technik (in zufilliger Reihenfolge) gemes-
sen. Die Anderung des elektrischen Hautwider-
standes war wihrend der TM-Technik signifikant
groller als beim Lesen, Musikhéren oder Ruhen.
Ferner wurde beobachtet, dal} der elektrische Haut-
widerstand im Verlauf der Transzendentalen Medi-
tation sprunghaft anstieg.

Interpretation: Diese Ergebnisse zeigen, dal} der
elektrische Hautwiderstand wihrend der Technik
der Transzendentalen Meditation signifikant mehr
zunimmt als beim Lesen, Musikhoren oder Sitzen mit
geschlossenen Augen. Dies bestitigt nicht nur die
Erstuntersuchung von Wallace, die eine bemerkens-

Anderung des Hautwiderstandes

p= 001
(Varianzanalysa)

RUHEN TEANSTTW =Y

MEDHTATION

werte Anderung des elektrischen Hautwiderstandes
wahrend der TM-Technik ergab (Abb. C1), sondern
zeigt ferner, dall der Zustand der Ruhe, der
durch die TM-Technik einstellt. wesentlich tefer ist
als bei anderen Formen der }_"f-_:-p;.nf*rﬂ; sm Wach-
zustand. Das Besondere der ruhevollen Wachheit
die durch die Technik der Transzendenialen Medi-
tation erreicht wird, rechtfertigt es, sie als “wierten
Hauptbewulitseinszustand™ zu bezeichnen. *

.‘.{h

® Vergl. Abb. Al-All—Stoffwechselborrelote rubesolier Waskhes,
Abb. H.’ —B4—biachemische Korrelate ruheveller Wackhest- 455 DI —
D12 —elektroencephalographische .-'Lr.-_-*{; hen fur rukevollr Wackhet

prTEsTr Wl mew

Abb. K2—stirkeres Empfinden fiir das

Literatur: Michael A. West_ “
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L1ANEES IR SN ARESSSance In YUbD-

Jects Resting, Reading, Listening to Music. or Practicng the
Transcendental Meditation Technigue™ (LU niversiss of Wales
Swansea, Wales, 1973). Veroffentlicht in: Scentific Bosoarch on the
Transcendental Meditation Progra m: Collected Papers. Band 1. 1976.
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sonders interessant, weil der vordere Koriex als das hachste

Ergebnis: Die EEG-Ableitungen von 2 verschiedenen Stellen des
Kopfes zeigen wihrend der TM-Technik einen erhéhten Grad
an Korrelation, gemessen durch eine mathematische Grole,
genannt Kohirenz. Neue Computermethoden wurden ent-
wickelt, um das Auftreten hoher Kohirenz abzubilden, die in
den Abbildungen als “Berg” erscheint®, Fall a zeigt bei einer
Versuchsperson, die die TM-Technik 2 Wochen vorher erlernt
hatte, eine Zunahme der zentral-frontalen Alpha-Wellen-
Kohirenz. Fall b zeigt Zunahme der Kohirenz zwischen den
beiden Gehirnhilften im Frontalbereich im Alpha- und Theta-
Wellenband, die sogar nach der TM-Praxis noch anhili. Starke

und andauernde frontale Kohiirenz ist bei den Ausiibenden der
TM-Technik ein tiblicher Betund.

Interpretation: Diese Beispiele machen deutlich, dall das Ge-
hirn wiahrend der TM-Technik geordneter und kohirenter
arbeitet, da die elektrische Aktivitiit in verschiedenen Teilen des
Gehirns bei bestimmten Frequenzen koordiniert wird. Diese mit
Beginn der TM-Technik einsetzende plétzliche Zunahme der
Kohidrenz ldllt vermuten, dall das Nervensystem eine deutlich
integriertere Funktionsweise angenommen hat. Das Auftreten
starker, anhaltender Kohidrenz gerade im Frontalbereich ist be-

Integrationszentrum des menschlichen Nervensystems gilt und
so komplexe Fihigkeiten und Eigenschaften wie Ideenrachiom,
Voraussicht, Urteilskraft, Konzentrationsizhigkeit, Absirak-
tnons- und Vorstellungsvermogen, Reaktion auf gesprochene
Anweisungen, Zeitgefuhl, Gediachtnis. Ethik. Takigefih! und
praktische Anstelligkeit beeinflut. Damit zeigt diese Unter-
suchung, dall das TM-Programm mittels einer direkien neuro-
physiologischen Entwicklung ein Mittel zur Entfaliung des vollen
Potentials des menschlichen Lebens darstellt

* Brachte, dﬂﬂ die S_fJifIHi! e dieser .*14.’1'&:'!':1'1;!!;; und in Abb. DNl ] hohke Koharemzweerie

anzetgen, wihrend sie sich in Abb. D2 und D4 guf die elektrische Errstung bezsehen

Literatur I[: Paul H. Levine, |. Russell Hebert. Christopher T. Haynes und Ers
Strobel, "EEG Coherence during the Transcendental Mednauon Techmique™,
MERU Report 7501, Neurophysiology Laboratory, Centre for the Study of Higher
States of Consciousness, Maharishi European Research University. Weggis.
Schwelz, 1975.

Literatur 2: Paul H. Levine, “The Coherence Spearal Array (COSPAR) and lis
Application to the Study of Spatial Ordering in the EEG™, Proceedings of the San Diego
Bromedical Symposium, vol. 15 (Kalifornien, 1976).
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ABBILDUNG P2

Erfahrungen
der Sidhis

und erhohte
Koharenz der
Gehirnwellen

Ergebnis: Siddhis sind Leistungen héherer BewuBtseinszu-
stinde und sind im Yoga-System des Patanjali beschrieben,
einem der sechs Systeme indischer Philosophie, welche das
Wissen der Veden behandeln. Personen, die iiber hiufige
Ertahrungen der Siddhis berichteten, wie die Fahigkeit, Wissen
uber die Vergangenheit und Zukunft zu haben, die Gedanken
anderer Menschen zu kennen, die Fihigkeit, unsichtbar zu
werden, ,,Flug tiber den Himmel* (Umwandlung der Physio-
logie und eine gewisse Tendenz zur Levitation), wiesen eine
hohere Gesamtsumme an EEG-Kohirenz wihrend der Technik
der Transzendentalen Meditation im Theta-Frequenzbereich
g;=.(126} und Alpha-Frequenzbereich {é‘1=.[}34) auf als
ersonen, welche die Siddhis nur selten erlebten.

Personen, welche die Siddhis hiufig erlebten, berichteten tiber
klarere Erfahrungen des Transzendierens wihrend der Tech-
nik der Transzendentalen Meditation (r = .75, $ <.001) und der
Stabilisierung reinen Bewulitseins (r = .67, p <.01).

Aullerdem neigten die vier EEG-Frequenzbereiche der Kohi-
renz zu positiven Interkorrelationen (die Korrelationskoeffizien-
ten variierten zwischen .5 und .7), was die Tendenz anzeigt, dal} sich
die Kohirenz in allen Frequenzbereichen simultan entwickelt.

Interpretation: Das gemeinsame Auftreten von hiufigen
Ertahrungen der Siddhis und hoher EEG-Gesamtkohirenz in
den untersuchten Gehirnregionen, sowie das Fehlen einer

400
X
=
x
o 300
32
O
7%
=
= 200
)
L
O

100

0

0 ) (L 3
(0 -4 Hz) (4 -8 Hz) (8—-12 Hz2) (12-25 Hz)

EEG-FREQUENZBEREICHE

PERSONEN MIT SELTENEN PERSONEN MIT HAUFIGEN
SIDDHI-ERFAHRUNGEN nIH SIDDHI-ERFAHRUNGEN
(b = 10) (N = 12}

" Einfache Vananzanalyse
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(in Prozent) multipliziert mit der durchschnittlichen Bandbreite der Spitzen, die uber die vier
Gehirnbereiche avlsummient wurde (FiF., C:C., FiCs, F.Co)

klaren Bezichung zwischen den Erfahrungen der Siddhis und
irgendeiner speziellen Gehirnregion, lassen uns eine Erweiterung
der Mass-Action-Hypothese von Lashley angebracht erschei-
nen, um diese Ergebnisse zu erkliren. Als Erweiterung der
Theorie Lashleys wird die Hypothese aufgestellt, dal fir das
Auftreten derartiger Erfahrungen eine weitgehend kohirente
Wechselwirkung c[fer dulleren Teile der Gehirnrinde wichug ist.
Aullerdem liegt aufgrund des gemeinsamen Auftretens von
Siddhi-Erfahrungen und hoher Kohirenz iiber einen weiten
Bereich des EEG-Spektrums die Vermutung nahe, dal} die Kohi-
renz des gesamten EEG-Spektrums (oder Resonanz) ein not-
wendiger %‘ak{ur bei der Erfahrung der Siddhis sein konnte.

Aus den hohen positiven Korrelationen zwischen der Klarheit
des reinen BewuBtseins wihrend der Technik der Transzenden-
talen Meditation, der Stabilisierung reinen Bewultseins und
den Erfahrungen der Siddhis ergeben sich zwei Maglichkeiten:
(1) die Stabilisierung reinen Bewufitseins ist eine notwendige
Bedingung fiir das Erfahren der Siddhis, und (2) die Er-
tahrungen der Siddhis stabilisieren reines BewuBtsein, was zu
einer zunehmenden Koordination von Koérper und Geist fiihrt,
dem Zustand der Erleuchtung

Literatur: David W, Orme-Johnson, Geoffrey Clements, Christopher T. Haynes und
Kheireddine Badaout, “Higher States of Consciousness: EEG Coherence, Creauvity, and
Experiences of the Siddhis”, MERU Report 7701, Centre for the Study of Higher States of Con-
sciousness, Maharishi European Rescarch University, Weggis, Schweiz, 1977,

Irrtimer bei der Unterscheidung von Tonléngen

ABBILDUNG I2

Gesteigerte
Wahrnehmungs-
fahigkeit

IRRTUMER IN 40 VERSUCHEN

10 GRUPPE A GRUPPE B
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RUHE ™ ™ RUHE

*Varianzanalyso: Meditation— Entspannung

Ergebnis: Die Fihigkeit Meditierender, kleine Un-
terschiede in der Linge horbarer Téne wahrzuneh-

men, war nach der Transzendentalen Meditation .

signifikant besser (p <.02) als lediglich nach Still-
sitzen mit geschlossenen Augen. Die Versuchs-
gruppe A entspannte sich zuerst mit geschlossenen
Augen und meditierte dann. Die Versuchsgruppe B
meditierte und entspannte sich anschlieBend mit
geschlossenen Augen. In beiden Fillen war die Lei-
stung, die unmittelbar der Transzendentalen Medi-
tauon folgte, der Leistung tberlegen, die direkt der
Entspannung folgte.

Interpretation: Dieser Befund verweist auf eine

Verteinerung des Wahrnehmungsvermogens als
Folge der TM. Er legt den Gedanken nahe, daB die
tiefe Ruhe, die die TM bewirkt, den ,Lirm” im

Wahrnehmungssystem vermindert. Das Resultat ist
eine verbesserte Fahigkeit, Information zu verar-
beiten.” Diese Schluflfolgerung wird gestiitzt durch
die weitere Feststellung, dall Reaktionen nach der
Transzendentalen Meditation schneller ablaufen als
allein nach Liegen mit geschlossenen Augen (Abb.
I1). Die Transzendentale Meditation verbessert das
Signal-Rausch-Verhiltnis mit dem Ergebnis einer
teineren Wahrnehmung.

* Vergl. Abb. E1, E2, H1, H2—Entspannung inmitten lebhafter Akti-

witdt; Abb. D3, D10-D12—zunehmende Gehirnwellensynchronisation
und Kohdrenz; Abb. [1, ]2, |6 —]9—zunehmende Intelligenz und Lern-

fahigheit; Abb. FI1—F4—zunehmende autonome Stabilitit.

Literatur: Michael Pirot, “The Effects of the Transcendental
Meditation Technique upon Auditory Discrimination” (Univer-
sity of Victoria, Victoria, British Columbia, Kanada, 1973).
Veroffentlicht in: Scientific Research on the Transcendental Medi-
tation Program: Collected Papers. Band 1, 1976.
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ABBILDUNG B2

Biochemie des
Stress-Abbaus

Ergebnis: Beil Versuchspersonen, die seit 3-5 Jahren
am Programm der Transzendentalen Meditation
teilnahmen, nahm wihrend der TM-Ausiibung
Plasma-Cortisol signifikant ab, wohingegen es sich
ber der Kontrollgruppe wihrend gewohnlicher Ent-
spannung nicht signifikant verdnderte. Ferner zeigte
die TM-Gruppe im Vergleich zur allgemeinen
Bevilkerung stindig ein niedrigeres Plasma-Cor-
usol-Niveau.

Interpretation: Es ist bekannt, dall ein erhéhter
Cortsolspiegel bei Angstzustinden und verringerter
Resistenz gegen bestimmte Krankheiten auftritt, also
verminderte physiologische Leistungsfihigkeit an-
zeigt. Deshalb ist die Abnahme des Plasma-Cortisols
durch das TM-Programm, wie sie in dieser Unter-
suchung gefunden wurde, ein Zeichen fiir grund-
legende Anderungen in der Biochemie des Kérpers,
d. h. fiir eine stressfreiere und wirksamere Funk-

ABBILDUNG D12

Kreativitat,

neurologischer Effizienz
und Transzendentalem

Bewufitsein

Ergebnis: Eine statistische Untersuchung wurde an 23 Ver-
suchspersonen durchgefihrt, die die Technik der Transzenden-
talen Meditation ausiibten und an einem TM-Programm fiir
Fortgeschrittene zur Ausbildung von Gouverneuren des Zeital-
ters der Erleuchtung teilnahmen. Zwischen folgenden Para-
metern ergaben sich positive und signifikante Korrelationen:
EEG-Kohdrenz im Alpha-Band zwischen der linken und rechten
Gehirnhiltie (frontale Ableitungen) wihrend der Austibung der
ITM-Technik ( Vergl. Abb. D10 und D11); Torrance verbal crea-
tuvity test (Punktzahl im Fliissigkeits-Test); Frist bis zur erneuten
Erregbarkeit nach Reizung spmaler motorischer Nerven, wie sie
im Hoffmann-Reflex gemessen wird; Klarheit der Erfahrung
des Transzendentalen Bewulitseins (Zustand der geringsten
Anregung des Bewubtseins) nach Selbstbewertung der Ver-
suchspersonen. Die Korrelation zwischen EEG-Kohirenz und
Kreauvitit (r=(0.71) war besonders stark (Abb. D11).

Interpretation: Bewultsein, Korper und Psyche entwickelten
sich beiden Teilnehmern des TM-Programms gleichzeitig und in
integrierter Weise. Es zeigte sich, dal} die klare Erfahrung von
transzendentalem Bewulitsein mit hoher Kreativitit und geord-
neten, kohirenten Gehirnwellen einhergeht. Aullerdem weisen
die Ergebnisse des Hoffmann-Reflexes auf die Entwicklung
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tionsweise. Dieser endokrinologische Befund besti-
tigt andere Untersuchungen des Stoffwechsels, der
Elektrophysiologie, Elektroencephalographie und
Psychologie (Abb. A1-Al1l, D1, D8, D9, F1-F4,
K2-K17), die ebenfalls den Abbau von Stress durch
das TM-Programm anzeigen. Ein niedrigerer Cor-
tisolspiegel ist ein Zeichen fiir verringerte Aktivitit
der Nebennierenrinde, die mit Verringerung von
Angst einhergeht. Aulerdem ist bemerkenswert, daf3
dieser Effekt insofern im Gegensatz zu den Wir-
kungen des Schlafes steht, als zwischen Schlaf und
der Verinderung des Cortisols keine enge Be-
zichung besteht. Dies bedeutet, dafl die TM-Technik
emne eigene Art von Ruhe erzeugt, die von der des
Schlafes zu unterscheiden ist.

Literatur: R. Jevning, A. F. Wilson, E. VanderLaan und S.
Levine, “Plasma Prolactin and Cortisol during Transcendental

Meditation”, The Endocrine Society Program 57th Annual Meeting
(New York City, 18.-20. Juni 1975): 257.

EEG-
KOHARENZ

NEUROLOGISCHE
EFFIZIENZ

KREATIVITAT

TRANSZENDENTALES
BEWUSSTSEIN

einer wirkungsvolleren Funktionsweise des Nervensystems hin.
Frithere Untersuchungen zeigen tiefgreifende Verbesserungen
verschiedenster physischer und psychischer Aspekte. In der vor-
liegenden Untersuchung zeigen die Korrelationen ganzheit-
liches Wachstum auf allen Gebieten des Lebens—subjektiv und
objektiv, psychisch und physisch. Diese Korrelationen sind
Kennzeichen eines Wachstums zum Zustand der Erleuchtung
hin, einem Bewulltseinszustand. der durch gleichzeiuge Vervoll-
kommnung aller Aspekte des Menschen gekennzeichnetist. Wei-
tere physiologische Kennzeichen fiir die Entwicklung zu diesem
hoheren Bewulltseinszustand, der von Maharishi “Kosmisches
Bewulitsein” genannt wird, sind in Abb. A1l (Atemstillstand)
wiedergegeben. Psychologische Charakteristika fiir die Entwick-
lung zur Erleuchtung sind u. a. erh6hte Feldunabhiingigkeit, die
Fihigkeit, interne Bezugsgrolien zu halten (Abb. I4), und ein
hoherer Grad von Selbstverwirklichung (Abb. K1, K8, K10,
K24).

Literatur: Christopher T. Haynes, |. Russell Hebert, William Reber und David W,
Orme-johnson, “The Psychophysiology of Advanced Participants in the Trans-
cendental Meditation Programme: Correlations of EEG Coherence, Creativity,
H-Reflex Recovery, and Experience of Transcendental Consciousness”, MERU
Report 7603, Psychophysiologisches Laboratorium, Zentrum fir die Untersuchung

hoherer BewuBtseinszustande, Maharishi European Research University, Weggis,
Switzerland, 1976.



ABBILDUNG E5

Andauern
physiologischer Ruhe
wahrend der Aktivitat

Elektromyographische
- Veranderungen

Ergebnis: Die elektrische Aktivitit des Frontalis-Stirn-
muskels von 15 Personen, die die Technik der Transzen-
dentalen Meditation erlernt hatten, wurde mit der einer
zugeordneten Kontrollgruppe elektromyographisch
(EMG) verglichen. Anschliefend wurde das Elektromyo-
gramm wihrend einer einfachen Testaufgabe auf-
genommen.

Die Untersuchung zeigte, dall die Ausiibenden der TM-
Technik wesentlich tiefere physiologische Ruhe, wie sie
aus der geringen elektrischen Aktivitit des Frontalis-Mus-
kels erkennbar ist, erreichten als die Kontrollpersonen
(p <.05). Die Untersuchung zeigte ferner, dafl bei den
Austibenden der TM-Technik der entspannte Zustand
durch die Durchfithrung der Testaufgabe weniger gestért
wurde als bei den Kontrollpersonen (p <.01).

Interpretation: Die Aktivitit des Frontalis-Muskels gilt als
ein physiologisches Mal} fiir Angst.* Die vorliegenden
Ergebnisse zeigen, dall die Ausiibung der TM-Technik
einen Zustand tiefer Entspannung hervorruft, der die

ABBILDUNG F4

Grollere vegetative
Stabilitit und
entspanntere

Beziehungen zur
Umwelt

Ergebnisse nach
einer Woche

ZAHL DER SPONTANSCHWANKUNGEN
DES HAUTWIDERSTANDS PRO MINUTE

Elektrische Aktivitat im Frontalis-Muskel
(Elektromyographische Messung)
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Widerstandstihigkeit des einzelnen gegen Umweltstress
vergrobiert (siehe Abb. F2-F4). Sie weisen darauf hin, dal}
das TM-Programm die physiologische Stabilitit und
Anpassungsfihigkeit des Nervensystems erhoht und daf
dadurch die Entspanntheit auch wihrend der Aktivitit
anhalt (siehe Abb. E1-E4, H4, H5).

Diese Befunde bestitigen friihere Ergebnisse (siehe Lite-
ratur 2), nach denen, gemessen am EMG des Trapez-
muskels (Nacken und Schultern), die Austibenden der
Iranszendentalen Meditation physiologisch einen tie-
feren Grad an Entspannung erreichten als die 3 verschie-
denen Kontrollgruppen. |

¥ Vergl. Abb. K2, K4, K9, K11~K17, K24, N3—Abnahme von Angst, gemes-
sen durch psychologische Tests.

Literatur I: Steven E. Sultan, “A Study of the Ability of Individuals
Trained in the Transcendental Meditaton Technique to Achieve and
Maintain Levels of Physiological Relaxation™ (School of Human Be-
havior, United States International University, San Diego, Kalif., 1975).

Literatur 2: Demetri P. Kanellakos and Jerome S. Lukas, The Psychobiol-
ogy of Transcendental Meditation, A Literature Review, W. A. Benjamin Inc.
(Menlo Park, Kalifornien, 1974): 11.

Gewdhnung des
Hautwiderstandes
an Stressreize

Spontanschwankungen
des Hautwiderstandes
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*Varianzanalyse

Ergebnis: Kurz vor und eine Woche nach dem Erler-
nen der Technik der Transzendentalen Meditation
wurden bei 24 Versuchspersonen die Spontan-
schwankungen des elektrischen Hautwiderstandes
und die Zahl der Stimuli bis zur Gewéhnung der
Hautwiderstandsreaktion an Stressreize gemessen.
Man fand eine signifikante Verringerung der Anzahl
der Spontanschwankungen des elektrischen Haut-
widerstandes und der Zahl der Versuche bis zur Ge-
wohnung an den Stressreiz. Die Kontrollgruppe
(N = 25) zeigte iiber den gleichen Zeitraum in keiner
der beiden Messungen eine signifikante Verin-
derung.

Interpretation: Die Ergebnisse dieser Lingsschnitt-
untersuchung lassen erkennen, dal} die Technik der
Transzendentalen Meditation die Stabilitit des Ner-

21

vensystems™ bereits wenige Tage nach dem Erlernen
unmittelbar steigert. Dies stiitzt die Folgerung, dal3
die groflere vegetative Stabilitit, die bei den Aus-
ubenden der Technik im Vergleich zu den Kontroll-
personen (Abb. F1-F3) beobachtet wird, tatsichlich
der Technik der Transzendentalen Meditation zuzu-
schreiben ist (Abb. N 1). Weiterhin wird deutlich, daf3
sich die positiven Wirkungen des Programms der
T'ranszendentalen Meditation bemerkenswert
schnell einstellen (vergleiche Abb. C4).

* Vergl. Abb. E1-E4—physiologische Stabilitit; Abb. K2—erhihie

Selbstkontrolle; Abb. K3 —psychische Verbesserung: grifere emotionale
Stabilitdt.

Literatur: Ennis Berker, “Stability of Skin Resistance One Week
after Instruction in the Transcendental Meditation Technique”
(Rollins College, Winter Park, Florida, 1974). Veroffentlicht in:
Scientific Research on the Transcendental Meditation Program: Col-
lected Papers. Band 1, 1976.



ABBILDUNG G1

Normalisierung
hohen Blutdrucks

Ergebnis: Bei 22 Patienten mit hohem Blutdruck
wurde der systolische und diastolische arterielle
Druck insgesamt 1119 mal vor und nach Beginn des
Programms der Transzendentalen Meditation ge-
messen. Es zeigte sich eine statistisch signifikante
Senkung des Blutdrucks, nachdem die Patienten mit
der TM-Technik begonnen hatten.

Interpretation: Diese Ergebnisse zeigen, dall das
Programm der Transzendentalen Meditation eine
niitzliche und wirksame Ergianzung der Behandlung
von hohem Blutdruck darstellt. Allein in den USA
leiden tiber 23 Millionen Menschen an essentieller
Hypertonie, darunter von drei mannlichen Erwach-
senen einer. Hoher Blutdruck erhéht das Risiko an
Erkrankung und Sterblichkeit als Folge von Herzin-
farkt, Apoplexien und Schidigung lebenswichtiger
Organe. Labilitit (Instabilitit) des autonomen
Nervensystems hat sich dabei als Vorbote hohen
Blutdrucks erwiesen. Das Programm der Transzen-

ABBILDUNG G5

Abbau von
Schlaflosigkeit

Ergebnis: Das Programm der Transzendentalen
Meditation verkiirzte signifikant die Einschlafzeit der
unter Schlatlosigkeit leidenden Personen. Als
Therapie gegen Einschlafstérungen erwies sich das
T'M-Programm als einfach anwendbar, sofort und
anhaltend wirksam und ohne ungtinstige Nebenwir-
kungen.

Interpretation: Die Technik der Transzendentalen
Meditation 1ost tiefsitzenden Strell im Nervensystem
unmittelbar in physiologischer Weise. Infolgedessen
ruft sie ein breites Spektrum gtinstiger Wirkungen
hervor ohne die Notwendigkeit, irgendeinem Be-
reich besondere Aufmerksamkeit zu widmen. Die
hier dargestellte Wirkung—groflere RegelmabBigkeit

Diastolischer Systolischer
Blutdruck Blutdruck
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dentalen Meditation fordert die Stabilitit des auto-
nomen Nervensystems (Abb. A10, FI-F4) und kann
fiir die Behandlung hohen Blutdrucks und fiir die
Vorbeugung kardio-vaskuldrer Erkrankungen von
Bedeutung sein.* (Anmerkung: Personen, die sich in
arztlicher Behandlung befinden, sollten sich mit
threm Arzt abstimmen, wenn sie das TM-Programm
mit einer bestehenden medikamentosen Behand-
lung verbinden wollen.)

* Vergl. Abb. A7-A9, E1, G8, H¥—uverbesserte Leistungsfahigkeit von
Herz- und Atemfunktionen; Abb. G6—Normalisierung des Gewichtes;

Abb. G2—Verminderung des Zigarettenkonsums; Abb. K2, K9, K11 -
K17, K24—verminderte Angst.

Literatur 1: Herbert Benson und Robert Keith Wallace, “De-
creased Blood Pressure in Hypertensive Subjects Who Practice
Meditation”, Supplement I1 to Circulation 45 und 46 (1972): 516.

Literatur 2: Barry Blackwell, Irwin Hanenson, Saul Bloom#field,
Herbert Magenheim, Peter Gartside, Sanford Nidich, Ann
Robinson und Ronald Zigler, “Transcendental Meditation 1n
Hypertension, Individual Response Patterns”, The Lancet (31.
Jan. 1976):223-226.

Anderung der Einschlafzeit
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des TM-Programms des TM-Programms

des Schlafzyklus—erwies sich 1m anschlieflenden
Beobachtungszeitraum, dem ersten Jahr der TM-
Austibung, als stabil. Die Ergebnisse dieser Unter-
suchung sind Ausdruck einer Stabilisierung der
grundlegenden biologischen Rhythmen und damit
einer ganzheitlichen Normalisierung aller physiolo-
gischen Funktionen.”

* Vergl Abb. E1, E2, E4—Stabilisierung verbesserter physiologischer
Werte; Abb. F1 —F4—grifere vegetative Stabilitat; vergl. auch Abb. K6,
K7 —bessere psychische Gesundheit.

Literatur 1: Donald E. Miskiman, “The Treatment of Insomnia
by the Transcendental Meditation Program™ (University of Al-
berta, Edmonton, Alberta, Kanada, 1972). Verotfentlicht in:
Scientific Research on the Transcendental Meditation Program: Col-
lected Papers. Band I, 1976.
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ABBILDUNG G2

Senkung des
Alkohol-
und
Zigaretten-
- konsums

KONSUMENTEN IN %

Ergebnis: Eine Retrospektiv-Untersuchung an 1862
Personen, die die Technik der Transzendentalen
Meditation durchschnittlich 20 Monate ausgeiibt hat-

ten, ergab eine signifikante Senkung des Konsums
von Alkohol und Zigaretten.

Interpretation: Es konnte nachgewiesen werden,
dall die Technik der Transzendentalen Meditation
dem gesamten Nervensystem tiefe Entspannung
vermittelt (Abb. Al, All, Bl, Cl1, D1, E5), daB sie
Spannungen beseitigt (Abb. F1, K11-K17, K24) und
so emne ruhigere und kreativere Funktionsweise von
Kérper und Geist bewirkt. Diese Wirkungen mogen

ABBILDUNG N4

Verringerung

des Drogen-

mifibrauchs I
(USA)

Ergebnis: Eine Retrospektivuntersuchung an 1862
Personen, die 1im Durchschnitt 20 Monate die Praxis
der Transzendentalen Meditation ausgetibt hatten,
ergab eine Senkung des Verbrauches nicht ver-
schriebener Drogen. Eine Lingsschnittunter-
suchung an 76 Drogenabhingigen wihrend ihres
ersten Jahres nach Beginn mit TM zeigte, dall 70%
der Gruppe neun Monate nach der Einfithrung in
die TM mit allen Drogen ausgesetzt hatten. Hallu-
zinogene wurden um 91%, Cannabis um 58%,
Amphetamine um 96% und Opiate um 78% weniger
konsumiert.

Interpretation: Transzendentale Meditation fiihrt
zu mehr Selbstbeherrschung, vermindert Angst
(Abb. K2), verbessert die seelische Gesundheit und

hebt das Allgemeinbefinden (Abb. K1, K3, K7). Das
ist offenbar der Grund, warum das Verlangen nach

40%

20%

0%

ANZAHL DER DROGENABHANGIGEN (in %)
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die allmahliche Abnahme des Bediirfnisses nach
Alkohol und Zigaretten erkliren, wie sie in dieser
Umersuchung zum Ausdruck kommt.

Literatur 1: Herbert Benson und Robert Keith Wallace. “De-
creased Drug Abuse with Transcendental Meditation: A Study of
1862 Subjects”, Drug Abuse: Proceedings of the International Con-

Jerence, herausgegeben yvon Chris J.D. Zarafonetis (Philadelphia,

Pennsylvania: Lea and Febiger, 1972): 369-376, und Con-
gressional Record, Serial No. 92— 1 (Washington, D. C.: Govern-
ment Printung Office, 1971).

Literatur 2: Mohammad Shafii, Robert A. Lavely und Robert D.
Jatte, "Meditation and the Prevention of Alcohol Abuse”, Ameri-
can Journal of Psychiatry 132 (1975): 942-945.
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Drogen durch sie verringert oder ganz beseitigt wird.
Die Untersuchung erweist, dall das Programm der
Transzendentalen Meditation moglicherweise das
wirksamste Mittel gegen Drogenmillbrauch 1st; denn
thr Erfolg hdangt nicht von einem grundsitzlichen
Entschluf des Betroffenen ab, mit der schlechten
Gewohnheit zu brechen.

Literatur 1: Herbert Benson und Robert Keith Wallace, “De-
creased Drug Abuse with Transcendental Meditation: A study of
1862 Subjects”, Drug Abuse: Proceedings of the International Con-

ference, ed. Chris J. D. Zarafonets (Philadelphia, Pennsylvania,

U.S.A.: Lea and Febiger, 1972): 369-376 und Congressional Rec-
ord, Serial No. 92-1 (Washington D.C., U.S.A.; government Print-
ing Office, 1971).

Literatur 2: Mahammed Shafii, Richard A. Lavely und Robert
D. Jaffe, “Meditation and Marijuana”, American Journal of
Psychiatry 131, no. 1: (1974): 60-63.
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ABBILDUNG G7

Heillende

Wirkung auf
Bronchialasthma

Ergebnis: An 94 Prozent einer Gruppe von Asthma-
kranken wurde nach Beginn der Technik der Trans-
zendentalen Meditation anhand der Messung des
Stromungswiderstands in den Atemwegen eine
Besserung ihres Zustands festgestellt. Be1 55 Prozent
der Kranken berichteten die Arzte von einer Besse-
rung, 74 Prozent gaben selbst eine Besserung an.

Interpretation: Diese Ergebnisse weisen darauf hin,
daf} sich das Programm der Transzendentalen Medi-
tation giunstig auf Patienten mit Bronchialasthma
auswirkt. Bronchialasthma gehoért zu der Gruppe
von Krankheiten, deren Schwere durchweg vom
psychischen Stressniveau des Erkrankten abhingt.
Das Programm der Transzendentalen Meditation
verspricht durch den systematischen Stressabbau,
den es bewirkt,* ein neuer Ansatz fiir die Therapie
von Asthma und anderen psychosomatischen
Krankheiten zu werden.

ABBILDUNG GS8

Grollere korperliche
Belastbarkeit
bei1 Herzkranken

(Angina pectoris)

Ergebnis: Diese Studie untersucht die Wirkungen des TM-Pro-
gramms auf Patienten mit chronischer Angina Pectoris (Herz-
schmerzen). 10 Versuchspersonen und eine zugeordnete Kon-
trollgruppe aus 6 Personen mit réntgenanalytisch dokumentier-
ten Koronarerkrankungen des Herzens unterzogen sich koérper-
lichen Ubungen, bis leichte Schmerzen auftraten. Die Patienten
wurden vor dem Erlernen der TM-Technik und-8 Monate
danach untersucht. Nach 8-monatiger Austibung der TM-Tech-
nik war eine hochsignifikante Zunahme der Belastbarkeit durch
Korperiibungen um 14,5% zu beobachten (p <.001), wiahrend
beil der Kontrollgruppe keine signifikante Verdnderung auftrat.
Signifikante Verbesserungen ergaben sich auch bei der maxi-
malen Arbeitsbelastung, 11% (p <.05), und beim Eintritt der
ST-Senkung (eine elektrokardiographische Grofie), 16%
(# <.01). Das Doppelprodukt (DP), ein indirektes Mal} fiir den
Sauerstoffverbrauch des Herzens, war nach 3 Minuten Kor-
pertibungen signifikant niedriger, 7,25% (p <.02). Die maximale
ST-Senkung und das DP-Maximum waren unverandert, was an-
zeigt, dall die Endpunkte der Ubung dieselben waren.

Interpretation: Diese Ergebnisse dokumentieren deutlich, dafl
das TM-Programm Schwiachung und Schmerzen bei Angina Pec-

PATIENTEN MIT VERBESSERUNGEN IN %

Besserung von Bronchialasthma
100%

75%

20%

25%

=

VERRINGERTER STROMUNGS- MILDERUNG DER

WIDERSTAND IN DEN LUFT- SYMPTOME (nach

WEGEN (im Vergleich zu Bericht der Arzte)
den Kontrollpersonen)

MILDERUNG DER
SYMPTOME [(nach
Sencht der Patentan)

* Vergl. Abb. B2—Biochemie des Stressabbaus; Abb. E3 —Erleichte-
rung betm Atmen; Abb. F2-F4—Widerstandsfahighe:t
Stress.

gegenuber

Literatur 1: Ronald W. Honsberger und Archie F. Wilson, "The
Effect of Transcendental Meditation upon Bronchial Asthma’,
Clinical Research 21, No. 2 (1973); 278. -

Literatur 2: Ronald W. Humhergm und Archie F. Wilson,
“Transcendental Meditation in Treating Asthma”, Respiratory
Therapy: The Journal of Inhalation Trrnvmln.g'w. 3, No. 6 (1973):
79-80.

Literatur 3: Archie F. Wilson, Ronald W. Honsberger, J. T. Chiu
und H.S. Novey, “Transcendental Meditation and Asthma’,
Restnration 32 (1975): 74-80.

Literatur 4: Paul W. Corey, “Airway Conductance and Oxygen
Consumption Changes Associated with Practice of the Trans-

cendental Meditation Technique” (University of Colorado Medi-

cal Center, Denver, Colorado, 1974). Verottentlicht in: Scientific

Research on the Transcendental Meditation Program: Collected Papers.

Band I, 1976.
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toris, einer hdufigen Komplikation bel koronaren Herzer-
krankungen, lindert. Der Herzkranke kann durch Ausiibung
der TM-Technik mehr koérperliche Ubungen mit weniger
Unwohlsein bewiltigen. Das TM-Programm ist aullerdem wert-
voll fiir die Krankheitsvorbeugung, wie es sich aus seiner Wir-
kung auf zahlreiche weitere Risikofaktoren ergibt, die an kardio-
vaskuldren und anderen Erkrankungen beteiligt sind. So hat sich
gezeigt, dall Ubergewicht (Abb. G6), hoher Blutdruck (Abb. G1),
Tabakgenull (Abb. G2), Alkoholgenull (Abb. G2), Drogenmil-
brauch (Abb. N4-N9) und Angst (Abb. K4, K9, K11-K17, K24)
sich durch Austibung der TM-Technik verringern, indem die
Hauptursache dieser Probleme—Stress—an der Wurzel abge-
baut wird. Als Vorgang von ausschlie3lich positiven Wirkungen,
die spontan in allen Bereichen des taglichen Lebens wie auch bei
der Vorbeugung und Therapie von Krankheiten auftreten, er-
weist sich das TM-Programm als ntitzliche und notwendige Er-
ganzung einer umfassenden Gesundheitsfiirsorge fiir jeder-
mann.

Literatur: John W. Zamarra, Italo Besseghini und Stephen Wittenberg, “The Ef-
fects of the Transcendental Meditation Program on the Exercise Pcrf{}rmance of
Patients with Angina Pectoris” (Department of Medicine, State University of New
York at Buffalo, New York, 1976). Veroffentlicht in: Scaentific Research on the Tran-

scendental Meditation Program: Collected Papers. Band 1, 1976.
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ABBILDUNG G6

Normalisierung
des Korpergewichts

Ergebnis: Zweir Untersuchungen zeigten, dal} das
Programm der Transzendentalen Meditation das
Rorpergewicht signifikant und dauerhaft normali-
siert. Es wurden die statistischen Werte von zwei
Gruppen, die die TM-Technik austibten, mit den
statistischen Werten einer groferen Lebensver-
sicherungsgesellschaft verglichen. Dabei ergab sich:

1. Ube gewichuge Tellnehmer des TM-Programms
zeigten die Tendenz, signifikant an Gewicht zu
verlieren und sich so dem wiinschenswerten
Gewichtsbereich zu nihern.

2. Normalgewichtige Teilnehmer des TM-Pro-
gramms zeigten die Tendenz, ihr Gewicht zu hal-

ten. obwohl Erwachsene im illlucmemcn etwa |
Pfund pro Jahr zunehmen.

3. Untergewichtige Teilnehmer des TM-Programms
nahmen im Ldllfﬁ‘ der Zeit normal an G E‘Wt(hl ZUu

und naherten sich dem wiinschenswerten Ge-
wichtsbereich.

60
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ABBILDUNG N3

Rehabilitation
von
Strafgefangenen

Verbessertes
sozilales Verhalten

40

STAI-MASS FUR ANGSTZUSTAND
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Der wiinschenswerte Gewichtsbereich wurde auf-
grund statistischer Daten der Lebensversicherungs-
gesellschaft tiber Lebenserwartung und Erkran-

kungsziffern ermittelt. Lbelgcmalmge haben eine
kiirzere Lebenserwartung.

Interpretation: Die bei Teilnehmern des TM-Pro-
gramms auftretende Tendenz, ihr Gewicht zu nor-
malisieren, hat wichtige I\(msequenzcn ftir die Erhal-
tung guter Gesundheit™ und héhere Lebenserwar-
tung. Dies ist ein weiteres bedeutendes Problem, das
durch das Programm der Transzendentalen Medi-
tation auf apunmne und natiirliche Weise, ohne
gezielte Anstrengungen, gelést werden kann.

= Vergl. Abb. G1, G4, G5, G7—uverbesserte kirperliche Gesundheit;

Abb. K6, K7, K24. K25 —uverbesserte px_wrbisdw Gesundheit.

Literatur: James T. Weldon und Arthur Aron, “The Transcen-
dental Meditation Program and Normalization of Weight”
(Maharishi International University, Fairfield, Towa, 1974).
Verolfentlicht in: Saentific Research on the Transcendental Medi-
tatwon Program: Collected Papers. Band 1, 1976.
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‘Mann-Whitney-U-Test: Vergleich von TM-Ausdbencen und Nicht-TM-Austbenden

Ergebnis: Drei Untersuchungen an Strafgefange-
nen, die die Technik der Transzendentalen Medi-
tation austibten, zeigten:

l. einen Abbau von Angst (gemessen mit dem Spiel-
berger State-Trait Anxiety Inventory—STAl)

2. eme Abnahme der Verstébe gegen die Gefiing-
nisordnung

3. emne Zunahme der fir positive Aktvititen aufge-
wandten Zeit

Interpretation: Das Programm der Transzenden-
talen Meditation bewirkt eine Normalisierung im

25

korperlichen und seelischen Bereich (Abb. N1, N2),
die fiir eine echte und dauerhafte Rehabilitation
unerlabBlich ist.

Literatur 1: David Ballou, “The Transcendental Meditation
Program at Sullwater Prison” (University of Kansas, Lawrence,
Kansas. 1973). Verotfentlicht in: Scientific Research on the Tran-
scendental Meditation Program: Collected Papers. Band 1, 1976.
Literatur 2: Monte Cunningham und Walter Koch, “The Tran-
scendental Meditation Program and Rehabilitation: A Pilot Pro-
ject at the Federal Correctional Institution at Lompoc, Cali-
torma” (Federal Correctional Institution, Lompoc, Kalifornien,
1973). Verottentlicht in: Scientific Research on the Transcendental
Meditation Program: Collected Papers. Band I, 1976.




ABBILDUNG J1

Starkeres
Intelligenz-
wachstum

Ergebnis: Eine erste Untersuchung zeigte bei Ober-
schiilern, die die TM-Technik ausiibten, ein stir-
keres Intelligenzwachstum als bei den Schiilern der
Kontrollgruppe. Dieses Ergebnis wurde in einem
zwelten Versuch bestitigt. Hier stellte man fest, daf3
sich bei einer Gruppe von Studenten und Erwach-
senen, die die Technik der Transzendentalen Medi-
tation regelmiBig ausiibten (N = 36), die Intelligenz
signifikant stirker erhohte als bei derjenigen, die
wahrend der Versuchszeit von 16 Monaten nicht
regelmillig meditiert hatte (N =28, p <.025).

Interpretation: Diese Ergebnisse weisen darauf hin,
dall das Programm der Transzendentalen Medi-
tation allgemein die Flissigkeit der intellektuellen

Abliufe erhoht. Das befihigt den Menschen, auf

neue Situationen mit groflerer Anpassungsfﬁhigkeit,
mehr Kreativitit und besserem Verstindnis einzu-

ABBILDUNG J9

Bessere schulische
Leistungen bei
Gymnasiasten

Ergebnis: Ineiner an mehreren staatlichen Hoheren
Schulen in Hartford, Connecticut, USA, durchge-
fiihrten Untersuchung wurden Schiiler, die an einem
Kurs in der Wissenschaft der Kreativen Intelligenz
(WKI) einschlieBlich der Unterweisung in der Tech-
nik der Transzendentalen Meditation teilnahmen, mit
einer zugeordneten Kontrollgruppe von Schiilern
verglichen, die Psychologiekurse belegt hatten. Ob-
wohl die Untersuchung noch nicht abgeschlossen ist,
zeigen die vorldufigen Ergebnisse aus einer der Schu-
len, daf} die schulischen Gesamtleistungen bei den
Schilern, die den WKI-Kurs belegt hatten, anstiegen,
wahrend sie bei der Kontrollgruppe keine wesentliche
Anderung zeigten. Als Leistungsmalf} galt der Noten-
durchschnitt aller von den Schiilern belegten Ficher.

Interpretation: Das Programm der Transzendenta-
len Meditation und der Kurs in der Wissenschaft der
Kreativen Intelhgenz tihren Insgesamt zu einer
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Zunahme der Intelligenz
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gehen®. Mit dem Uberschreiten des Alters. in wel-
chem tblicherweise das Intelligenzwachstum zum
Stehen kommt, entfalten Teilnehmer am TM-Pro-
gramm zunehmende Grade kreativer Intelligenz.

* Vergl. Abb. D11, D12—Gehirnwellenkohirenz korreliert mit Krea-
lrnldl.

Literatur 1: André S. Tjoa, “Some Evidence that the Transcen-
dental Meditation Program Increases Intelligence and Reduces
Neuroticism as Measured by Psychological Tests” (G.I.T.P.,
Amsterdam, Niederlande, 1972). Veroffentlicht in: Scientific Re-
search on the Transcendental Meditation P rogram: Collected Papers.
Band I, 1976.

Literatur 2: AndréS. Tjoa, “Meditation. Neuroticism, and Intel-
higence: A Follow Up”, Gedrag: Tijdschrift voor Psychologie 3
(Niederlande, 1975): 167-182.

Literatur 3: André S. Tjoa, “Increased Intelligence and Re-
duced Neuroticism through the Transcendental Meditation Pro-
gram” (G.1.T.P., Amsterdam, Niederlande, 1972). Veroffentlicht
in: Scientific Research on the Transcendental Meditation Program:
Collected Papers. Band I, 1976.

Verbesserung der schulischen Leistungen
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Erweiterung des Erfahrungsbereichs des Schiilers.
seines Lebens an der Schule und zu einem tieferen
Verstandnis aller seiner Unterrichtsficher. Das liegt
daran, dall das Programm der Transzendentalen
Meditation systematisch alle Voraussetzungen verbes-
sert, die fir grofleren Erfolg an Hoéheren Schulen
notwendig sind: groBere geistige Klarheit (Abb. J3-
J9), bessere intellektuelle Leistungen (Abb. |8), weni-
ger Angst (Abb. K17), hohere Selbstachtung (Abb.
K18), hoheres Energieniveau (Abb. K21) und grollere
Kreativitdt (Abb. L1, L2). Insgesamt, so berichten die
Gymnasiallehrer, sind die am TM-Programm
teilnehmenden Schiiler lebhafter und zeigen mehr

Lernbereitschaft.

Literatur: Robert Kory und Pat Hufnagel, “Effect of the Science
of Creative Intelligence Course on High School Students: A Pre-
liminary Report” (American Foundation for the Science of Cre-
ative Intelligence, Hartford, Connecticut, 1974). Verdffentlicht in:

Scientific Research on the Transcendental Meditation Program: Collected
Papers. Band I, 1976.




ABBILDUNG L1

Erhohte
Kreativitat

Ergebnis: 44 Personen, die im Durchschnitt 18 Monate
lang die Technik der Transzendentalen Meditation ausiib-
ten, wurden anhand des Torrance Test fiir kreatives Den-
ken (TTCT), verbale Form A, mit 41 Personen verglichen,
die die Transzendentale Meditation gerade erst erlernt
hatten. Die beiden Gruppen entsprachen einander im
Hinblick auf Alter, Geschlecht, Bildungsgrad und Ein-
kommensniveau. Die Meditierenden mit lingerer Er-
fahrung schnitten in allen drei Skalen des TTCT—Fliissig-
keit, Flexibilitit und Originalitit—signifikant besser ab
(p <.01). Dies weist darauf hin, dall Transzendentale
Meditation die Kreativitat erhoht.

Interpretation: Der TTCT wurde entwickelt, um die Art
kreativen Denkens zu messen, die hervorragende For-
scher, Erfinder und Schriftsteller beschrieben haben. Psy-
chologen wie Carl Rogers und Abraham Maslow haben
diese Art der Kreativitit mit Selbstverwirklichung asso-

ABBILDUNG M7

Verbesserung
der
Arbeitsleistung
Eine Wiederholung

Ergebnis: In dieser sorgfiltig abgesicherten Arbeit, der Wie-
derholung einer friitheren Studie von Frew, wurden vier Grup-
pen durch Fragebogen bezuglich der Wirksamkeit verschiedener
Programme auf Einstellung zur und Verhalten bei der Arbeit
untersucht. Fiir jeden Parameter ergaben sich zwischen den
Gruppen signifikante Unterschiede bei p-Werten von .005 oder
nedriger. Gruppe C (N =58) und Gruppe D (N = 44) bestanden
aus Teilnehmern des TM-Programms (durchschnittlich 25,5
Monate Praxis); Gruppe C wurde mitgeteilt, dal) es sich um eine
Untersuchung der TM handle, wihrend Gruppe D diese Infor-
mation nicht erhielt. Gruppe A (N = 57) bestand aus Studenten,
die 1thre Ausbildung zum “Master of Business Administration”
(ctwa Diplom in Betriebswirtschaft) als ihr wertvollstes Pro-
gramm zur Selbstvervollkommnung bewerten. Die Testper-
sonen der Gruppe B (N=24), die nicht am TM-Programm teil-
nahmen und per Zufall aus dem Telephonbuch ausgewihlt wur-
den, gaben an, was sie als das wertvollste Programm zur Selbst-
vervollkommnung ansahen, an welchem sie in den letzten 5
Jahren tellgenommen hatten. Im Vergleich zu den beiden Kon-
trollgruppen (A und B) ergaben sich bei den TM-Gruppen (C
und D) groBere Verbesserungen in der Arbeitsqualitit und den
Beziehungen zu Vorgesetzten und Arbeitskollegen. Es zeigte
sich, dall das Mal} der Verbesserung ber den TM-Gruppen mit
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Torrance Kreativitatstest
Drei Aspekte der Kreativitat
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ziiert. Dal} Transzendentale Meditation die Selbstverwirk-
lichung fordert, ist auch aus anderen unabhingigen
Untersuchungen bekannt (Abb.K1, K8, K10, K24). Dies
unterstitzt die Aussage, dal} Transzendentale Meditation
systematisch die-kreative Intelligenz entwickelt, indem sie
die unmittelbare geistige Erfahrung der Quelle der Krea-
uvitit ermoglicht. Man kann die hier ermittelten Aspekte
der Kreativitit—Fliissigkeit, Flexibilitit und Originalitit
des Denkens—mit Integration (Abb. D2-D7, D10-D12),
Anpassung (Abb. F1-F4, H3, H4) und Wachstum (Abb.
3,14, J1, _]_6 J9) assoziieren. Diese drei Grundlagen des
Fortschritts'werden durch die Technik der Transzenden-
talen Meditation gefordert.

* Grundlagen des Fortschritts—Stabilitat, Anpassungsfiligkeit. Integration,
Remmigung und Wachstum.

Literatur: Michael J. MacCallum, “The Transcendental Meditation
Program and Creativity” (California State University, Long Beach,
Kahfornien, 1974). Veroffentlicht in: Scientific Research on the Transcen-
dental Meditation Program: Collected Papers. Band 1, 1976.
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der Dauer der Ausiibung des TM-Programms korreliert ist.
Aulierdem ergab sich, dalb das TM-Programm aut allen Ebenen
der betrieblichen Hierarchie Vorteile erbringt.

~ KONTROLLGRUPPE

Hi
,

Interpretation: Iiir Arbeitnehmer wie fir Arbeitgeber sind
umfassendes und kreatives Denken (Abb. [4, L1, L.2), schnellere
Reaktionen (Abb. 11), schirfere Wahrnehmung (Abb. 12) und
bessere sensomotorische Leistungen (Abb. 13, 15) gleichermalien
vorteilhalt. Diese Entwicklung fithrt dazu. dali der Mensch an
semnem Arbeitsplatz wirkungsvoller und zuinedener wird und
sich besserer Beziechungen zu seinen Mitarbentern ertreut. Diese
positiven Verdnderungen beim einzelnen bewirken tietgreifende
Vorteile fiir den ganzen Betrieb. Wenn die individuelle Produk-
uvitat zunimmet, nimmt die Produkuvitit der Firma zu, und somit
steigen auf nattirhiche Weise die Gewinne. Wenn die einzelnen
Betriebsangehdrigen mit threr Arbeit zufrieden smd und gerne
zusammenarbeiten, verringern sich Fehlzeiten und Krank-
herten, und die Arbeit im Betrieb wird erfreulicher. Hier zeigt
sich, dali das kollekuve Bewulitsein einer Gruppe das Bewulltsein
threr emzelnen Mitgheder widerspiegelt.

Literatur: Kenneth E. Friend, "Eftects of the Transcendental Meditanon Program
on Work Atntudes and Behavior” (University of Chicago, Chicago, llhinois, U.S.A.

1975). Veroffenthcht in: Scientific Research on the Transcendental Meditation Program.
Collected Papers. Band I, 1976.




ABBILDUNG I4

Grosserer Uberblick
und verbesserte

Fahigkeit zu
zielgerichteter
- Aufmerksamkeit

Ergebnis: Bei dieser Untersuchung wurde in drei Tests unmit-
telbar die Feldunabhiingigkeit gemessen, d. h. die Fihigkeit, sich
auf einen Gegenstand zu konzentrieren, ohne sich von der Umge-
bung ablenken zu lassen. Bei den Versuchspersonen, die die
Technik der Transzendentalen Meditation ausiibten, trat im Ver-
gleich zu einer Kontrollgruppe, die die Technik nicht ausiibte,
nach 3-monatiger Meditationspraxis eine signifikante Anderung
in Richtung graberver Feldunabhingiokeit auf. Die drei in dieser
. Untersuchung angewandten Melimethoden fiir die Feldunab-
hingigkeit waren die Latenz des autokinetischen Effekts, der Stab-
und Rahmentest und der Embedded-Figures-Test.
Interpretation: Diese Messungen zeigen eine Entwicklung der
Feldunabhingigkeit, d. h. der Fihigkeit. einen in eine komplexe
Umgebung eingebetteten Gegenstand aufzufinden. Wissen-
schafiler stellten fest, dall Personen mit grolierer Feldunab-
hingigkeit folgende Eigenschafien aufweisen:
Grollere Fahigkeit. dullere Eindriicke aufzunehmen und durch-
zustrukturieren (1.)*, bessere geistige Orgamsiertheit und
grobere kognitive Klarheit (2.), bessere Gediichtnisleistungen
(4.), groliere schopferische Ausdrucksfihigkeit (4.), ein stabiles
inneres Bezugssystem (5.), Bestindigkeit von Normen, geistiger
Haltung, Urteilsvermdgen und der Gefiihlswerte, ohne stindige
Orentierung an duleren Malistiben (6.), Stabilitit des vegeta-

ABBILDUNG K1

Entwicklung
der

Personlichkeit

Ergebnis: Versuchspersonen, die die Transzendentale
Meditation ausiibten. wurden einmal vor Beginn mit
dieser Technik und dann nochmals zwei Monate spiiter
analysiert. Sie zeigten im Vergleich mit einer entsprechen-
den Kontrollgruppe Nichtmeditierender eine signifikante
Verbesserung folgender Charakteristika: Ausrichtung
nach imnen, S{:Ihsn’ﬁrwirkﬁfhung, Spontaneittit, Sensibili-
lat far eigene Bediirfnisse, Selbstwertgefiihl und Fihig-
keit zur Aufnahme von sozialen Beziechungen. Dazu
wurde das Personal Orientation Inventory (POI) von Shos-
tram benutzt. Zwei davon unabhiingige Versuche, bei

denen auch der poi angewandt wurde, hestﬁtigen diese
Resultate.

Anderung der Feldunabhiangigkeit

TEST 1 TEST 2 FTESTA

GAOSSERE FAHIGKEIT HOHEAE STABILITAT BESSEREA
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"Wanarnranalyse — Wirkting. der Meditation

uven Nervensystems (7.) und gréBeres SelbstbewuBisein (8.). All
diese Eigenschaften zeugen von einer verbesserten neurolo-
gischen Funktionsweise und somit von einer Hoherentwicklung
des Bewultseins. Diese bei Meditierenden auftretende Entwick-
lung ist umso bemerkenswerter, weil man bisher annahm. dall
cdiese grundlegenden Eigenschafien nur bis zum Beginn des
Erwachsenenalters entwicklungsfihig seien.

ey 1-’:':!1{!'. .-Un'!l__ E’,_ff:,j-.':fij.‘!‘-—a:rrh#un ir Lernfakighnt, bessere Lexstungen tm Shudium
und grafeve mtellekiuelle Fihigheiten.

2: Vergl. Abb. D3=D7, D1 O —grifiere Koharenz der Gehirnwellen; Abb, SL J7—gvifiere
Intelligenz: Abb. J4—schmellere und exaktere Pr oblemlGung.

3. Verglo Abb. ]2, ]3, [5—bessere Gedichtnisleistungen,

1. Vergl. Abb. K19—mehr Innovation; Abb. L1, 12 —griifiere Kreativitdt.

3. Diese Ergenschaft ist kennzeichnend filr einen héher entwickelten, mntegrierten Beieufit-
seszustand, den Zustand der Evleuchtung, in dem das BewuPtsein trotz nach awfien gerich
teter Akfrintdt seine inneve Bezugserifie nicht verliert

G, Vergd. Abb. K1. K2, K10, K18, K20, K24 —zunehmende 1 nabhangighett von duferer
Umgebung.

7. Vergl Abb. F2 —F4—miBere vegetative Stabiliat.

8. Vergl. Abb. K3 —pgrifieres Selbstoertrauen,

Literatur I: Kenneth R. Pelletier, “The Effects of the Transcendental Meditation
Program on Perceptual Style: Increased Field Independence”. vorgelegt auf einer
Tagung der Western Psychological Association, San Francisco, Kalifornien, A pril
(974 (L !lit'{*rsit}' of California School of Medicine, San Francisco, Kalifornien).
Veriffentlicht in: Serentific Research on the Transcendental Meditation Program: Col-
lected Papers. Band 1, 1976.

Literatur 2; Kenneth R. Pelletier, “Influence of Transcendenial Meditation upon
Autckinetic Perception”, Perceptual and Motor Skills 39 (1974): 1031-1034,

Personal Orientation Inventory
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Interpretation: Alle Personlichkeitsverinderungen, wel-
che die Transzendentale Meditation bewirkt, liegen in
Richtung dessen. was man im allgemeinen unter der Ent-
wicklung einer gesunden, selbstverwirklichten Persin-
lichkeit versteht.

Literatur I: Sanford Nidich, William Seeman und Thomas Dreskin,

‘Influence of Transcendental Meditation; A Replication”, Journal of
Counseling Psychology 20, No. 6 (1973): 565-566.

Literatur 2: William Seeman, Sanford Nidich und Thomas Banta, “In-
fluence of Transcendental Meditation on a Measure of Self-actu-
alization”, Journal of Counseling FPsyvchology 19, No. 3 (1972): 184187,
Literatur 3: Larry A. Hjelle. “Transcendental Meditation and Psycho-
logical Health”, Perceptual and Motor Skills 39 (1974): 623 -628.



ABBILDUNG K8

Hohere Grade
von Selbst-

verwirklichung

Ergebnis: Personen, die seit durchschnittlich 1'/s Mona-
ten die Technik der Transzendentalen Meditation ausiib-
ten, zeigten 1m Vergleich zu einer Kontrollgruppe, die
nicht die TM-Technik austibte, einen signifikant hoheren
Grad von Selbstverwirklichung. Die Untersuchung wurde
anhand der Northridge Developmental Scale (Personlich-
keitsentwicklungsskala nach Northridge) durchgefiihrt.
Der hochste Grad an Selbstverwirklichung wurde von den
Personen erreicht, die die TM-Technik schon lingere Zeit
ausiibten (durchschnittlich 43 Monate - gekennzeichnet
durch Doppelkreis in der Abbildung). Dies weist darauf
hin, daf} sich die positiven Wirkungen des Programms der
Transzendentalen Meditation mit zunehmender Medi-
lationspraxis steigern.

Interpretation: Dieser Test definiert einen héheren

Grad von Selbstverwirklichung als die Entwicklung fol-
gender Qualititen: Offenheit, Aufnahmebereitschaft,

Northridge Developmental Scale
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Anteillnahme; Frohlichkeit und gute Laune; uberwiegend
positives Denken; Spontaneitit und Aufgeschlossenheit;
Eigenstindigkeit; Abbau der Todesfurcht; affektive
Bereitschaft zur Bewubtseinsentwicklung; Entdeckung
von Gelegenheiten fiir den Einsatz von Kreativitiit (siehe
auch Abb. J1, L1, L2); Annahme des eigenen Selbst, der
Natur und der Mitmenschen; Gespiir fiir Lebenszu-
sammenhidnge. Diese Untersuchung zeigt, dall das TM-
Programm auf der Grundlage eines zunehmend verfei-
nerten Nervensystems™ zu einer ganz natiirlichen Person-
lichkeitsentwicklung? in Richtung Selbstverwirklichung
tiahrt.

W Vergl. Abb. K1, K7, KI10—bessere physiologische Funkiionsweise.

v Vergl. Abb. All, D7, D10-DI12, F2, HI —Personlichkeitsentwicklung.

Literatur: Phillip C. Ferguson und John C. Gowan, “TM —Some Pre-

liminary Psychological Findings.” Journal of Humanistic Psychology 16, no.

3, (1976).

Northridge Developmental Scale
und State-Trait Anxiety Inventory

SELBST-

ABBILDUNG K24 inady VERWIRKLICHUNG
p< 001 ANGST
Bessere seelische -
Gesundheit—
weniger Angst .
o0 NEGATIVE PERSON-
(t-Test) LICHKEITSMERKMALE
INSGESAMT

~7-6-5-4-3-2-1 0 +1+2+3+4

Ergebnis: Eine Gruppe von 180 Versuchspersonen,
durchschnittlich 32 Jahre alt, zeigte vier Monate nach Be-
ginn der Technik der Transzendentalen Meditation eine
hochsignifikante Verinderung in Richtung mehr Selbst-
verwirklichung (p <.001) und eine hochsignifikante Ab-
nahme (p <.001) negativer Persénlichkeitsmerkmale wie
Aggression, Depression und Neurotizismus; diese Ergeb-
nisse wurden anhand der Northridge Developmental
Scale gewonnen. Ferner wurde ein signifikanter Abbau
von Angst (gemessen mit dem STAI von Spielberger) fest-
gestellt (p <.001). Es gab keine signifikanten positiven
Korrelationen zwischen den vorherigen Erwartungen und
den tatsichlichen Verinderungen der Mebwerte.

Interpretation: Diese Arbeit bestitigt die Ergebnisse an-
derer Untersuchungen, dall das Programm der Trans-
zendentalen Meditation negative Personlichkeitsmerk-
male abbaut und die Selbstverwirklichung férdert. Die
Feststellung, dald keine signifikante positive Korrelation

ANDERUNG IN PUNKTEN UBER EINEN ZEITRAUM VON 4 MONATEN
ABNAHME <4l B ZUNAHME

zwischen Erfolgserwartungen der Versuchspersonen und
den I\.f]eﬁergcbhissen bestand, widerlegt die Vermutung,
dal} die positiven Wirkungen, die TM-Austibende erfah-
ren, teilweise auf den groflen Hoffnungen beruhen, die sie
in die TM setzen. Demnach bewirkt die Praxis der TM
selbst die guten Resultate und nicht einfach Suggestion.
Transzendentale Meditation ist ein neuer Weg zur gei-
stig-seelischen Gesundheit. Durch ihre unmittelbare Wir-
kung auf das Nervensystem l6st sie Stress und verbessert
die geistigen Funktionen. Der Erfolg der TM hingt nicht
von der Einstellung der Person oder von ihrer Weltan-
schauung ab oder davon, daf} sie an ihre Wirksamkeit glaubt.

Literatur: Jonathan Shapiro, “The Relationship of the Transcendental
Meditation Program to Self-actualization and Negative Personality
Characteristics” ( Paper extracted from Ph.D. Thesis, Department of
Psychology, University of Southern California, Los Angeles, Kalifornien,
1974). Veroffentlicht in: Scien fific Research on the Transcendental Meditation
Program: Collected Papers. Band 1, 1976,

29



WISSENSCHAFTLICHE
VEROFFENTLICHUNGEN

Allison, J.: ,Respiration changes during Transcen-
dental Meditation’, The Lancet, 1970, No. 7561, 833.

Appelle, S. und Oswald L: ,Simple Reaction Time as a
Function ot Alertness and Prior Mental Activity’, In
Perceptual and Motor Skills, 1974, 38, 1263—1268.

Bakker, R.: ,Decreased respiratory rate during the
Transcendental Meditation technique: A replication’,
In Scientific Research on the Transcendental Medi-
tation Program: Collected Papers, Band 1 (Orme-
Johnson, D. W. und Farrow, J. T., eds.], 1976, Rhein-
weiler, Deutschland, MERU Press und Livingstone

Manor, N.Y., MIU Press. Hiernach zitiert als Collected
Papers.

Banquet, J.-P.: ,Spectral analysis of the EEG in medi-
tation’, Electroencephalography and Clinical Neuro-
physiology, 1973, 35, 143—151.

Banquet, J.-P.: Carette, F., Hazout, S. und Lucien, M.,
,EEG analysis of spontaneous and induced states of con-
sciousness’, in Collected Papers, 1976, 165—172.

Benson, H. und Wallace, R. K.: ,Decreased blood pres-
sure in hypertensive subjects who practice medi-
tation’, Circulation Supplement, 11, 1972, 45—46,
516.

Benson, H. und Wallace, R. K.: ,Decreased drug abuse
with Transcendental Meditation: A study of 1862 sub-
jects’, Drug Abuse: Proceedings of the International
Conference, ed. Zarafonetis, C. J. D. (Philadelphia,
Pennsylvania: Lea and Febiger, 1972): 369—-376 und
Congressional Record, Serial No. 92—1 (Washington,
D.C.: Government Printing Office, 1971).

Bevan, A. ]. W., Young, P. M., Wellby, M. L., Nenado-
vich, P. und Dickins, J. A.: ,Endocrine changes in relax-
ation procedures’, vorgelegt auf dem Treffen der Endoc-
rine Society of Australia, August 1976. (Senior author
is with the Department of Anatomy and Histology,
University of Adelaide, South Australia).

Blasdell, K.: ,The effects of the Transcendental Medi-
tation technique upon a complex perceptual-motor
task’, in Collected Papers, 1976.

Bujatti, M. und Riederer, P.: ,Serotonin, noradrenaline,
dopamine metabolites in the Transcendental Medi-

tation technique’, Journal of Neural Transmission,
1976, 39, 257—267.

Borland, C. und Landrith ITI, G.: ,Influence of the Tran-
scendental Meditation program on crime rate in cities’,
in Collected Papers, 1976, 651—662.

Brautigam, E.: Effects of the Transcendental Medi-

tation program on drug abusers: A prospective study’,
in Collected Papers, 1976, 506—514.

Clements, G. und Milstein, S. L.: ,Auditory thresholds
in advanced participants in the Transcendental Medi-
tation program’, MERU-Report 7702. Psychology
Laboratory, Centre for the Study of Higher States of
Consciousness, Maharishi European Research Univer-
sity, Seelisberg, Schweiz, 1977.

Corey, P.: ,Airway conductance and oxygen consump-
tion changes associated with the practice of the Tran-

scendental Meditation technique’, in Collected
Papers, 1976.

Dhanaraj, V. H. und Singh, M.: ,Reduction in meta-
bolic rate during the practice of the Transcendental
Meditation technique’, in Collected Papers, 1976,
137-139.

Domash, L. H.: ,Maharishi Mahesh Yogi
and the Transcendental Meditation program: A new
direction for scientific research’, in Collected Papers,
1976 (Introduction).

Domash, L. H.: ,The Transcendental Meditation tech-

nique and physics: Is pure consciousness a macro-
scopic quantum state in the brain?‘’ in Collected
Papers, 1976, 666—684.

Farrow, ]J. T.: ,Physiological changes associated with
transcendental consciousness, the state of least exci-

tation of consciousness’, in Collected Papers, 1976,
108—133.

Fehr, Th., Nerstheimer, U. und Térber, S.: ,Unter-
suchung von 49 praktizierenden der Transzendentalen
Meditation mit dem Freiburger Personlichkeitsinven-
tar, in Collected Papers, 1976.

Ferguson, P. C. und Gowan, ]J. C.: ,Psychological
findings on Transcendental Meditation’, Journal of
Humanistic Psychology, 1976, 16.

Frew, D.: ,Transcendental Meditation and produc-

tivity’, Academy of Management Journal, 1974, 17,
362—-368.

Friend, K. E.: Effects of the Transcendental Meditation

program on work attitudes and behavior’, in Collected
Papers, 1976.

Giles, S.: ,Maharishi Effect and reduced crime rates in
U.S. cities’, in Scientific Research on the Transcen-

dental Meditation Program: Collected Papers, Band I,
1977 (in Druck).

Glueck, B. C. und Stroebel, C. F.: ,Biofeedback and
meditation in the treatment of psychiatric illness’,
Comprehensive Psychiatry, 1975, 16, 303—321.

Grif, D.: ,Die Technik der Transzendentalen Medita-

tion und ihre Wirkungen auf die Gesundheit, Er-
fahrungsheilkunde 1978, 27, 99—102

Grat, D.. ,Transzendentale Meditation als
Psychotherapie, Kosmos 1978, 74, 598—601

Grat, D.: ,Die Transzendentale Meditation (TM) und
ihre therapeutischen Moglichkeiten, Z. Allg. Med.
1978, 54, 701-709

Grat, D. und Pfisterer, G.: ,Der Nutzen der Technik der
Transzendentalen Meditation fir die drztliche Praxis,
in Vorbereitung, Heft 7 der Erfahrungsheilkunde 1978

Hatchard, G.: ,Influence of the Transcendental Medi-
tation program on crime rate in suburban Cleveland’,
in Scientific Research on the Transcendental Medi-

tation Program: Collected Papers, Band II, 1977 (im
Druck).

Hebert, . R.: “The psychophysiology of advanced par-
ticipants in the Transcendental Meditation program:

Suspension of respiration’, in Collected Papers, 1976,
134 —-136.

Hjelle, L.: ,Transcendental Meditation and psycho-

logical health’, Perceptual and Motor Skills, 1974, 39,
623 —628.

Honsberger, R. W. und Wilson, A. E: ,The effect of
Transcendental Meditation upon bronchial asthma’,
Clinical Research, 1973, 21, 278.

Jevning R., Smith, W. R. und Wilson, A. F.: ,Cardiac
output and Transcendental Meditation’, The Physiol-
ogist, 1975, 18, 264.

Jevning, R., Wilson, A. E, VanderLaan, E. und Levine,
S.: ,Plasma prolactin and cortisol during the Transcen-

dental Meditation technique’, in Collected Papers,
1976, 143 —144.

Jevning, R., Wilson, A. E und Smith, W. R.: ,Plasma
amino acids during the Transcendental Meditation
technique: Comparison to sleep’, Sleep Research,
1976, (Band 4) Chase, M. H., Stern, W. C., and Walter, P.
L. (Eds.) Auch in Collected Papers, 1976, 145—147.

Kory, R. und Hutnagel, P.: ,Effect of the Science of
Creative Intelligence course on high school students:

30




A preliminary report’, in Collected Papers, 1976.

Knittki, C.: ,Autogenes Training und Transzendentale
Meditation’, Diplomarbeit im Fach Psychologie, Uni-
versitat Gottingen 1976.

Lehmann, D., Hebert, R., Koukou, M. and Arenander,
A.: ,Theta bursts, high amplitude and vigilance level

during the Transcendental Meditation technique’,
Paper presented at the 16th Annual Meeting of the
Association for the Psychophysiological Study of
Sleep, Cincinnati, Juni 1976, Sleep Research, 1976, 5.

Levander, V. L., Benson, H., Wheeler, R. C. und
Wallace, R. K.: ,Increased forearm blood flow during a

wakeful hypometabolic state, Federation Proceed-
ings, 1972, 31, 405.

Levine, P.,, Hebert, J. R., Haynes, C. und Strobel, U.;
,EEG coherence during the Transcendental Meditation

technique’, in Collected Papers, 1976, 187 —207.

Levine, P. H.: ,The coherence spectral array (COSPAR)
and its application to the study of the spatial ordering
in the EEG/, Proceedings of the San Diego Biomedical
Symposium, 15, 1976.

MacCallum, M. J.: ,The Transcendental Meditation
program and creativity’, in Collected Papers, 1976.

Michaels, R. R., Hubert, M. J. und McCann, D. S.:
,Evaluation of Transcendental Meditation as a method
of reducing stress’. Science, 1976, 192, 1242 — 1244.

Miskiman, D. E.: ,The treatment of insomnia by the

Transcendental Meditation program’, in Collected
Papers, 1976, 296—298.

Miskiman, D. E.: ,Long-term effects of the Transcen-
dental Meditation program in the treatment of in-
somnia’, in Collected Papers, 1976, 199.

Miskiman, D. E.: ,The effect of the Transcendental
Meditation program on the organization of thinking

and recall (secondary organization), in Collected
Papers, 1976, 385—392.

Minzer, M.: ,Auswirkungen der TM auf das Blutbild,
Dissertation, Universitat Miinchen, 1977

Nidich, S.: ,A study of the relationship of the Tran-
scendental Meditation program to Kohlberg’s stages of

moral reasoning’, in Collected Papers, 1976, 585—
593.

Nidich, S., Seeman, W. und Dreskin, T.: [Influence of
Transcendental Meditation: A replication’. Journal of
Counseling Psychology, 1973, 20, 565—566.

Orme-Johnson, D. W.: ,Autonomic stability and Tran-
scendental Meditation’, Psychosomatic Medicine,
1973, 35, 342.—349.

Orme-Johnson, D. W, Kolb, D. und Hebert, J. R.: ,An
experimental analysis of the effects of the Transcen-
dental Meditation technique on reaction time’,

(Maharishi International University, Fairfield, Iowa,
U.S.A,, 1973, in Collected Papers, 1976.

Orme-Johnson, D. W., Kiehlbauch, J., Moore, R. und
Bristol, J.: ,Personality and autonomic changes in

prisoners practicing the Transcendental Meditation
technique’, in Collected Papers, 1976, 456—461.

Orme-Johnson, D. W., Kiehlbauch, J., Moore, R. und
Bristol, J.: ,Personality and autonomic changes in pris-

oners practicing the Transcendental Meditation tech-
nique’, in Collected Papers, 1976, 456—461.

Orme-Johnson, D. W., Clements, G., Haynes, C. T. und
Badaoui, K.: ,Higher states of consciousness: EEG
coherence, creativity, and experiences of the sidhis’,
MERU Report 7701, Centre for the Study of Higher
States of Consciousness, Maharishi European Re-
search University, Seelisberg, Switzerland, 1977.

Orme-Johnson, D. W. und Granieri, B.: ,The effects of
the Age of Enlightenment Governor Training Courses
on field independence, creativity, intelligence, and
behavioural flexibility’, Centre for the Study of Higher

31

States of Consciousness, Seelisberg, Schweiz, 1977,

Pagano, R. R,, Rose, R. M., Stivers, R. M. und Warren-
burg, S.: ,Sleep during Transcendental Meditation'’.
Science, 1976, 191, 308 —309.

Penner, W. J., Zingle, H. W.,, Dyck, R. und Truck, S.:
‘Does an in-depth Transcendental Meditation course

effect change in the personalities of the participants?’
Western Psychologist (Canada), 1974, 4, 104—111.

Reddy, M. K.: ,Acute effects of the Transcendental
Meditation technique on selected psychophysiological
parameters and performance’, Graduate dissertation,
Norwegian College of Physical Education and Sports,
Oslo, Norwegen, 1976.

Rieckert, H.: ,Pletysmographische Untersuchungen
bei Konzentrations- und Meditationsiibungen,
Arztliche Forschung 1976, 21, 61—65.

Seeman, W., Nidich, S. und Banta, T.: JInfluence of
Transcendental Meditation on a measure of self-
actualization’, Journal of Counseling Psychology,
1972, 19, 187—198.

Schenkluhn, H. und Geisler, M.: ,Zum Einflul} der TM
auf das Drogenverhalten Jugendlicher — Ein eman-
zipatorisches Modell der Drogenentwohnung’, Zwi-
schenbericht einer Untersuchung der Drogen-
beratungsstelle der  Arbeiterwohlfahrt, Miihl-
heim/Ruhr, 1974

Shafii, M., Lavely, R. A. und Jaffe, R. D.: ,Meditation
and the prevention of alcohol abuse’, American
Journal of Psychiatry, 1975, 132, 942945,

Shatii, M., Lavely, R. A. und Jaffe. R.D.: ‘Meditation
and marijuana’, American Journal of Psychiatry, 1974,
131, 60-63.

Stutz, E.:  (Transzendentale Meditation in der Be-
handlung Drogenabhingiger!, Das déffentliche Gesun-
dheitswesen 1977, 39, 741-812.

Stutz, E.: /Transzendentale Meditation in der Medi-
zin’, Med. Klin. 1977, 72, 905.

Tjoa, A. S.: ,Increased intelligence and reduced neuro-
ticism through the Transcendental Meditation pro-
gram’. Gedrag: Tijdschrift voor Psychologie (Be-
haviour: Journal of Psychology), 1975, 3, 167—182,
auch in Collected Papers, 1976, 368—376.

Tjoa, A. §.: ,Meditation, neuroticism and intelligence:
A follow-up’. Gedrag: Tijdschrift voor Psychologie
|die Niederlande|, 1975, 3, 167—182.

Vanselow, K.: ,Meditative Ubungen zur Beseitigung
von Strel8-Folgen, Hippokrates 1968 39, 462—465

Wachsmuth, D.: ,Zur Psychophysiologie ruhevoller
Wachheit: Elektroenzephalogramm und subjektives
psychisches Befinden waihrend der Ausiibung Trans-
zendentaler Meditation im Vergleich mit den Schlaf-
stadien derselben Versuchsperson, Dissertation, Uni-
versitit Frankfurt/M., 1978

Wallace, R. K., Benson, H. und Wilson, A. E: ,A wake-
ful hypometabolic physiological state’, American
Journal of Physiology 1971 221, 795—-799.

Wallace, R. K. und Benson, H.: ,The physiology of
meditation’, Scientific American, 1972, 226, 64—90.

Wallace, R. K.: ,The physiological effects of Transcen-
dental Meditation: A proposed forth major state of con-
sciousness’. Doctoral dissertation’, Department of
Physiology, University of California, Los Angeles,
1970, auch in Collected Papers, 1976, 43—78.

Williams, P. und West, M.: ,EEG response to photic
stimulation in persons experienced at meditation’.
Electroencephalography and Clinical Neurophysio-
logy, 1975, 39, 519—522.

Weldon, J. T. und Aron, A.: ,The Transcendental Medi-
tation program and normalization of weight', in Col-
lected Papers, 1976, 301—306.

Younger, |., Adrianne, W. und Berger, R.: ,Sleep during



Transcendental Meditation’, Perceptual and Motor

Skills, 1976, 40, 953.
Zamarra, J]. W., Besseghini, I. und Wittenberg, S.:

,Etftect of the Transcendental Meditation program on

exercise performance in angina pectoris’, in Collected
Papers, 1976.

BUCHER

BLOOMFIELD, HAROLD, und KORY,
ROBERT Happiness—the TM Program, Psychiatry

and Enlightenment; New York: Dawn Press, 1976

CAMPBELL, ANTHONY Seven States of Conscious-
ness; London: Victor Gollancz, Ltd., 1975 (auch
in Hollandisch)

CAMPBELL, ANTHONY The Mechanics of En-
lightenment; London: Victor Collancz, Ltd., 1975

DONAHUE, CHARLES und SEIBERT, DONNA Con-
cordance for the Bhagavad-Gita; New York: MIU
Press, 1973

FOREM, JACK Transcendental Meditation; New
York: E. P. Dutton and Co., Inc., 1973 (auch in
Franzosisch)

GOLDBERG, PHILIP The TM Program-The Way to
Fulfillment; New York: Holt, Reinhart, and
Winston, 1976

KORY, ROBERT The TM Program for Business
People; New York: Amacom, 1976

MALAGARRIGA, CONCEPCION MUNOZ Meditation
Trascendental; New York: HRL Publishing Corpo-
ration, 1977

MARCHESE, MICHAEL, ed. The Science of Creative
Intelligence and Transcendental Meditation; Uber-
setzt ins Burmesische von Henry Nathan, Ran-

goon: Burma Writers and Journalists’ Federation,
1976

OTES, ROBERT, M. JR  Celebrating the Dawn; New

32

York: G. P. Putnam’s Sons, 1976

RUSSEL, PETER The TM Technigue London:
Routledge and Kegan Paul, 1976

BLOOMFIELD, H.H.; CAIN, P.C.; JAFrg, D.T. und
KORY, RB.: TM - Transzendentale Meditation,

Lebenskraft aus neuen Quellen; ECON-Verlag,
Dusseldorf, Wien, 1976

KNIFFKI, C.:  Autogenes Training und Transzenden-
tale Meditation, ein Vergleich; Kindler-Verlag,

Minchen, erscheint im September 1978 mit
einem Vorwort von Hans Selye

KROENER,D.: Durch Strefabbau zu einer gesunden
Gesellschaft; MERU-Verlag, Bremen, 1978, mit
Beitragen von Hans Selye

MAHARISHI MAHESH YOGI: The Science of Being
and Art of Living, London: International SRM
Publications, 1963, (auch in Franzosisch,
Deutsch, Norwegisch, Schwedisch, Italienisch,
Hebriisch, Japanisch und Chinesisch]

MAHARISHI MAHESH YOGI: On the Bhagavad-
Gita, A New Translation and Commentary, Chapters
1-6, Harmondsworth: Penguin Books, Ltd., 1969
(auch in Deutsch)

MAHARISHI MAHESH YOGI: Verwirklichung einer

idealen Gesellschaft; Verlag fiir das Zeitalter der
Erleuchtung, Berlin 1977

PAPENTIN, F.. Ordnung, Intelligenz und Evolution;
MERU-Verlag, Bremen, 1978




iz)

i

D
a<3 |
—

6

-
o

"-.H.-'r

o, LT ey

—
%

E

.

her Korrelate h

ISC

re e X .

bl

s AL

Pl E
- E ™

slpoe v e ele

-
L. L " .

B & B

e b

-
ke ol i o &

. f— -

ol o il & o Ee s - i § |
- & B - N a .

5 ir 5 - L s i -4
- o #
# & - = - - - " & —
....'.' - -.4 »
R | | . ¢ o

F - e

wufiteinszustande durch das Programm der Transzendentalen Meditation und der

I'M-Sidhis. (Maharishi European Research University, MERU, Seelisberg,

Laboruntersuchungen zur Erforschung physiolog

b

[

L]

ge =8 & %
# - - :

e i . - w

e w4 S 5 B L . i ._“_
. Ed i o .- ' r
4 @ - ] . 7 - E ¥ L g 8 ! L ol : o a1 iy

o D S R i e :
[y T & ] . . s -.
S &8 . .l..l 1— -. __ ¥ 1 .. - %
T - . - .I - - L ] w w ]
T e T W o N M ET R : 2
i . - - St VP ) B Rl f e e b S [ .p..u



Hamburg — Modellprojekt tiir
eine ideale Gesellschatt
in Deutschland

Die Bedeutung des Programms der Transzendentalen Meditation als eine Technolo-
gie zur Entwicklung vollkommener korperlicher, geistiger und sozialer Gesundheit
wird weltweit in zunshmendem Mafle von Arzten und Wissenschaftlern erkannt.
Dies hat die Lehrer der Transzendentalen Meditation in aller Welt dazu angeregt, in
ausgewihlten Provinzen ihrer Linder Modellprojekte zur Verwirklichung einer
idealen Gesellschaft einzuleiten. Diese Projekte werden in insgesamt 108 Landern
durchgefiihrt; in Europa wurden sie am 12. Juni 1978 eingeleitet.

B,

VEREINIGUNG DEUTSCHER ARZTE
ZUR FORDERUNG DER GESUNDHEIT DURCH
TRANSZENDENTALE MEDITATION

Sprecher: Dr. Eberhard Baumann, Sekretariat: Am Berg 2, 4516 Bissendort 2




	MEMORANDUM-01.jpg
	MEMORANDUM-02.jpg
	MEMORANDUM-03.jpg
	MEMORANDUM-04.jpg
	MEMORANDUM-05.jpg
	MEMORANDUM-06.jpg
	MEMORANDUM-07.jpg
	MEMORANDUM-08.jpg
	MEMORANDUM-09.jpg
	MEMORANDUM-10.jpg
	MEMORANDUM-11.jpg
	MEMORANDUM-12.jpg
	MEMORANDUM-13.jpg
	MEMORANDUM-14.jpg
	MEMORANDUM-15.jpg
	MEMORANDUM-16.jpg
	MEMORANDUM-17.jpg
	MEMORANDUM-18.jpg
	MEMORANDUM-19.jpg
	MEMORANDUM-20.jpg
	MEMORANDUM-21.jpg
	MEMORANDUM-22.jpg
	MEMORANDUM-23.jpg
	MEMORANDUM-24.jpg
	MEMORANDUM-25.jpg
	MEMORANDUM-26.jpg
	MEMORANDUM-27.jpg
	MEMORANDUM-28.jpg
	MEMORANDUM-29.jpg
	MEMORANDUM-30.jpg
	MEMORANDUM-31.jpg
	MEMORANDUM-32.jpg
	MEMORANDUM-33.jpg
	MEMORANDUM-34.jpg
	MEMORANDUM-35.jpg
	MEMORANDUM-36.jpg

